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内容概要

你知道吗？
在一米见方的普通阳台里，从生菜、小菜苗、草莓到西瓜，一般的瓜果都能
种！
一起来巴基家的阳台农场瞧瞧吧！
小小的空间清香四溢，生活的美好触手可及。
现在就
让蔬菜专家巴基手把手教你如何打造属于自己的幸福阳台农场吧！
从搭建农场、准备工具、
把握阳台的环境条件到如何栽培收获，简洁实用，一学就会，初学者很容易上手。
只要照着
做就能种出纯天然的有机蔬菜，还能对照巴基的营养食谱用收获的蔬菜做出健康美味的韩
式菜肴！

本书附赠超值蔬菜种子，幸福农场从这里开启吧！
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作者简介

本书作者朴熙兰是一位三岁孩子的妈妈，也是蔬菜种植达人。
自从对种植蔬菜感兴趣后，
她就一发不可收拾。

她开了一个名为“巴基的阳台农场”的博客，把自己在阳台种植蔬菜的经验和技巧传授给
大家，是一位不折不扣的“阳台农场”宣传员。
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116 大酱的绝配——冬葵
118 让汤变美味的秘密——茼蒿
120 好吃极了——苋菜
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让女人变健康的菜——菠菜
124 亲手种出的菜——白菜
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142 可爱的果实——小西红柿
144
又小又可爱的红萝卜——20天萝卜
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根部和叶子都可以吃——胡萝卜
148 被扔掉的漂亮菜——甜菜
150 领着孩子一起种——豌豆
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——辣椒
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