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内容概要

加强和改进大学生一13理健康教育，是新形势下全面贯彻党的教育方针、推进素质教育的重要举措，
是促进大学生健康成长，培养高素质合格人才的重要途径，是加强和改进大学生思想政治教育的重要
任务。

当前大学生面临的学习、生活和就业压力明显增大，由此导致学生心理问题明显增多。
大学生心理健康问题涉及到大学生活的各个方面，加强和改进大学生心理健康教育的重要任务是：宣
传普及心理健康知识，帮助大学生认识心理健康对成长成才的重要意义；介绍增进心理健康的方法和
途径，帮助大学生培养良好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，有效开发心理潜能，
培养创新精神；传授心理调适方法，帮助大学生消除心理困惑，增强克服困难、承受挫折的能力，珍
爱生命、关心集体，悦纳自己、善待他人；建立大学生心理健康的危机干预机制，努力减少大学生因
心理问题而引发的人身伤害事故。
为此，我们根据长年的工作经验，在吸取大学生心理健康教育众多先进理论成果的基础上，编写了本
书。

 本书以普及心理健康知识，为大学生提供心理健康指导为出发点，力求体现以下特点：
 (1)针对性。
即针对大学生在大学学习过程中面临的主要问题安排编写内容。

(2)参与性。
既可把本书作为教材，也可作为大学生自学材料，让读者自主参与并明确自身问题。

(3)可读性。
本书力求通俗易懂，把抽象的知识具体化，引用了大量的案例，补充了阅读材料，做到理论联系实际
，达到学以致用的效果。

(4)操作性。
本书的内容既有利于阅读、掌握理论知识，也有利于操作。
在每章后增加了教学互动、心理自测等内容，有利于教师教学，也有利于读者更好地了解自己，不断
完善自我。

试用本书的高校的教师对本书给予了充分肯定，并提出了许多宝贵意见。
同时，2008年湖南省教育工委亦通过了对本书的专家鉴定，在此基础上，我们对试用本进行了反复的
修订，希望能给从事学生工作的同行提供一些帮助，给学生提供一些指导。
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