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内容概要

　　与人打交道跟吃饭和睡觉一样重要，吃饭和睡觉每个人都能熟练掌握，人际交往呢？
在与人的交往中，是只顾自己舒服，慢慢地你便会走向孤独；若是只让别人舒服，总有一天你会心力
交瘁；若是双方都不舒服，将会波及更多的人受到伤害。
惟有在你和对方都舒服之间找寻一个平衡点，这便是最好的人际关系。

　　本书继《人生必懂的100个心理学法则》、《职场必懂的100个心理学诡计》，用100个心理学定律
解开人际交往中的谜团，力图让你的人际关系得心应手。
100个人有100种人际关系，但每个人都不能逃脱人际交的潜规则。
你更适用于感性的说服力还是理性的说服力呢？
是否具有一流的判断力？
是否不经意间出卖了自己？
是否常常费力不讨好？
是否不小心陷入了对权威的盲目崇拜？
是否毫不知晓地被“群体”所挟持?是否经常被周围人所忽视？
是否不自觉地抱怨和牢骚？
是否被一连串的“坏事”所牵连？
是否被坏情绪所毒害？

　　其实，每个人都可能在人际交往中遇到这些问题，本书将带给你不一样的关系视角，为你进行有
深度、有智慧的剖析，帮助你迅速成长为人际高手。
你一定会存在第101个人际问题，这并不代表本书不能涵盖，我们致力于教会你一种解决问题的思维，
相信你一定能够学以致用，以“渔”捕“鱼”。
同时，通过掌握这100条定律，你也将会最终得出一种见解，一种方法，或是一个结论。
恭喜你，这将是本书所带给你的最大收获，也是你成为人际高手的必备技法。

　　还等什么呢，5只兔子以身试定律，讲述你所不知道的人际交往心理学，让你和他人的相处更和
谐。
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编辑推荐

　　戴夫·巴里、莫里斯、尼尔·温斯顿、洛夫特斯、斯奈德、托瑞等数位人际心理学大师为你速解
交往密码。
　　你不得不遵守的人际交往潜规则，变竞争为合作，变敌视为友好，变压力为智慧，写给想要轻松
与人相处的你，让你成为人群中的焦点。
　　幽默、诙谐的兔子*智慧、减压的图解，不是给你100个迷宫，而是给你100个出口。
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