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内容概要

　　本书根据高职高专院校环境类专业的教学要求和高职高专室内环境监测教学大纲的要求，并按照
国家颁布的新规范、新标准编写而成，是全国水利水电高职院校首选教材。

　　全书共分四章，介绍了室内环境现状，室内污染物检测技术，室内主要污染物的分析测试方法，
新装修房屋装饰材料中有害物质的测定。
本书针对高职院校的特色，避免大量理论问题的分析和讨论，增加了可操作性和实践性，为学生今后
的职业生涯打下坚实的基础。

　　本书内容简明，重点突出，实用性强，既可作为高职高专环境类、建筑类专业教材，也可作为社
会职业技术教育、职业培训的教材，还可作为环境监测从业人员的参考书。
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章节摘录

　　一、造成室内空气污染的主要原因及污染物　　从目前检测分析，室内空气污染物的主要来源有
以下几个方面：建筑及室内装饰材料、室外污染物、燃烧产物和人本身活动。
其中室内装饰材料及家具的污染是目前造成室内空气污染的主要原因。
　　（1）烹调油烟污染。
烹调油烟含有多种有毒化学成分，厨房煮饭炒菜产生的一氧化碳、氮氧化物及强致癌物，对机体具有
肺脏毒性、免疫毒性、致癌、致突变性。
烹调油烟对人外周血淋巴细胞具有一定的毒性作用，烹调油烟对机体的体液免疫和细胞免疫功能均有
一定的影响，有关烹调油烟的危害研究近年来也日益受到重视。
　　（2）辐射及尘埃污染。
家用电器均产生不同的辐射、静电等结合尘埃粒子，病毒等随空气流动而污染室内环境，影响人们身
体健康。
　　（3）烟草烟雾污染。
烟草的危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，烟雾中含有许多致病物质，如烟碱、二氧化氮、
氢氰酸、丙烯醛、砷、铅、汞等，环境烟草烟雾暴露和肺癌发生有很强的病因学关系，已经被40多个
流行病学研究证实。
　　（4）生物性污染。
主要来自家庭饲养的花鸟鱼虫和猫狗宠物，包括细菌、真菌（包括真菌孢子）、花粉、病毒、生物体
有机成分等。
　　（5）人体代谢污染。
由人体呼吸排入环境的气体污染物有100多种，由皮肤排泄的近200种。
其中，影响人体健康的主要有体臭、氨、病菌、病毒等。
　　（6）室外来源污染。
室外空气中的各种污染物（包括工业废气和汽车尾气）通过门窗、孔隙等进入室内，人为带入室内的
污染物等。
　　国家卫生、建设和环保部门曾经进行过一次室内装饰材料抽查，结果发现具有毒气污染的材料
占68％，这些装饰材料会挥发出300多种挥发性的有机化合物。
其中甲醛、氨、苯、甲苯、二甲苯、挥发性有机物以及放射性气体氡等，人体接触后，可以引起头痛
、恶心呕吐、抽搐、呼吸困难等，反复接触可以引起过敏反应，如哮喘、过敏性鼻炎和皮炎等，长期
接触则能导致癌症（肺癌、白血病）或导致流产、胎儿畸形和生长发育迟缓等。
 　　⋯⋯
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