
第一图书网, tushu007.com
<<回归本分>>

图书基本信息

书名：<<回归本分>>

13位ISBN编号：9787508497303

10位ISBN编号：7508497309

出版时间：2012-5

出版时间：水利水电出版社

作者：美妙，雨桐　编著

页数：212

字数：192000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<回归本分>>

内容概要

《回归本分--弟子规专家访谈与案例/中华传统伦理道德教育丛书》编著者美妙、雨桐。

“江河若断流，我辈何以对子孙；文化若失传，我辈何以见祖先。

程子曾经说过：“今人不会读书。
如读《论语》，未读时是此等人．读了后只是此等人，便是不曾读。
”《弟子规》亦复如是，读了，背了，仍是此等人，便是不会读，不曾读。
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作者简介

刘晓光，笔名美妙，来自美丽的大兴安岭，北京师范大学心理学硕士。
“北京大学爱心讲堂·美妙经典阅读院”创办人。
北京东方生命文化研究所研究员，北京社会心理学会会员。
1999年创办“北京大学爱心讲堂”，十余年来将中华传统文化之根，孝道与师道带到世界各地，受众
近30万人。
随之创办“美妙经典阅读院”，立足文化经典，读诵经典，传承命脉，圆满天性。
著作有《从心开始——北京大学爱心讲堂十年精华》一书。
 师帅，笔名雨桐。
毕业于三峡大学教育系，“美妙经典阅读院”高级讲师。
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章节摘录

版权页：   插图：   弟子规，圣人训，这个圣人是什么人呀？
这个圣人就是把灯泡外面的泥全部去掉的人。
 “一切贤圣皆以无为法而有差别”（出自《金刚经》），这是我至今找到的对圣人最好的解释。
这是什么意思？
一切贤圣都是在无为法上面有差别。
对无为法悟的浅的我们叫贤，对无为法悟的深的我们叫圣，对无为法悟的圆满的我们叫佛（“佛”的
本意是“觉悟”）。
一切贤圣皆以无为法而有差别，这就是说，你要想成为贤圣你必须要在无为法的这个平台上来做。
你要离开了无为法，就远离了圣贤。
一切圣贤是在无为法这个层面上作为，来修行。
那么大家一定会有一个问题，什么是无为法？
有为法就是生灭法，世间一切能生能灭的，都叫有为法。
人生是不是有为法，有出生就有死亡，花是不是？
思想是不是⋯⋯ “一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
”（出自《金刚经》）这就是对有为法的看法，对有为法这么看就是无为法。
有很多人第一次看这句诗，或者听说这个偈子，会觉得有点消极。
但它却是一个大积极。
 晚上睡觉，你做了一个梦，梦见一只老虎来吃你，你怕不怕？
一定会怕的对不对。
你跑不跑，一定会跑。
当你醒来的时候，老虎还在不在？
那么老虎是哪里来的？
你自己心里变出来的，想出来的。
你被你心里变出来的老虎吓个半死，你是不是愚蠢？
 我们生活中所有的恐惧都是你心里变出来的。
你被你心里变出来的恐惧吓个半死，你是不是很傻。
世界的一切都是这样的，它要求我们什么呢？
我们人活在这个世界上，积极地做事，努力地做人。
这些都没有问题，但是要把生活中的这一切做梦观，当梦来看，这样呢？
你在碰见老虎时你怕不怕了，不怕了对吧。
老虎来了，你会说，小子你过来，让我挠挠毛。
就没有恐惧了。
这就叫“心无挂碍，无挂碍故，无有恐怖（出自《心经》）”。
你就没有恐惧了。
你看你干事业、在生活中有多少恐惧呀，这些恐惧、这些烦恼是哪来的？
你心里变出来的。
我们就是被心里变出来的老虎和恐惧吓个半死，我们愚蠢呀。
经常把生活当成梦来观，让你把它当成梦来观，没有让你做梦，常把生活中的一切都看得淡一些，与
人交往常找对方的好处，认出自己的不是。
“找对方的好处是暖心丸，认自己的不是叫清凉散。
”跟人交往的时候，有智慧的人聚在一起争错，愚蠢的人聚在一起争理。
这叫“讲情不讲理，讲理气死你！
”尤其是夫妻在一起生活，相互之间多讲情、少讲理。
 举个例子：有一个父亲带着他的女儿来找我，说，他的女儿是个问题少女。
让我给她治治。
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我说好，那请您不假思索地说出您女儿的五个优点。
他想了五分钟，也没有说出来。
我说，您不称职呀，不配做一个父亲，因为在您的眼里，女儿一无是处。
 同理亦复如是，一个妻子说，她的丈夫有问题。
在她的心目中她的丈夫是个问题男人。
所以人跟人在一起要遵循一个原则，找到对方的一个好处，认自己的不是，把生活、把世间的一切都
做梦来观。
这并不是消极，这是真正的积极，让你扔掉了包袱，我们生活中的烦恼都是你被你梦中的老虎吓个半
死，出了一身冷汗。
你蠢不蠢，你还找110找打虎队，实际上把你推醒了不就好了吗？
当你醒过来的时候，原来是一场梦，你说你出的一身冷汗是不是有点冤。
所以古人说： “君子乐得为君子，小人冤枉做小人”。
 “一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
”（出自《金刚经》）这首诗你每天背一百遍你的智慧就出来了，你灯泡外面的泥也就一层层地脱落
了。
当你有麻烦的时候不管是什么样的烦恼，你就背诵这四句话。
当然要专心念，一心一意念才管用。
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媒体关注与评论

　　“江河若断流，我辈何以对子孙；文化若失传，我辈何以见祖先。
”　　程子曾经说过：“今人不会读书。
如读《论语》，未读时是此等人，读了后又只是此等人，便是不曾读。
”《弟子规》亦复如是，读了，背了，仍是此等人，便是不会读，不曾读。
　　《弟子规》能给千家万户带来幸福，真学真干真受益，谁学谁受益，早学早受益。
　　--任登第　　　　人是万物中最庄严，最贵最重之物，因为人有灵性，而且人讲求礼仪、廉耻，
人有道德，所以尊重自己的灵性，不要让自己沦为禽兽，任意迁性。
　　--楼宇烈　　　　几十年没有讲过圣贤教导，我们现在要补上这一课，因为圣贤教导符合天道，
符合人情，讲的是做人的规矩，是几千年来总结的规律。
　　--郭齐家　　　　中华文明的精神和灵魂是我们这个民族最根本的依靠，它是历朝历代治国安邦
的立国之本，它是我们安身立命的原则，它是千年万世以来每一个家庭和睦兴旺的法宝，也是从古至
今每一个人安身立命的指导原则。
　　--陈大慧
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编辑推荐

《回归本分:专家访谈与案例》是中华传统伦理道德教育丛书之一。
由中国水利水电出版社。
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名人推荐

《弟子规》能给千家万户带来幸福，真学真干真受益，谁学谁受益，早学早受益。
 ——任登第 人是万物中最庄严，最贵最重之物，因为人有灵性，而且人讲求礼仪、廉耻，人有道德
，所以尊重自己的灵性，不要让自己沦为禽兽，任意迁性。
 ——楼宇烈 几十年没有讲过圣贤教导，我们现在要补上这一课，因为圣贤教导符合天道，符合人情
，讲的是做人的规矩，是几千年来总结的规律。
 ——郭齐家 中华文明的精神和灵魂是我们这个民族最根本的依靠，它是历朝历代治国安邦的立国之
本，它是我们安身立命的原则，它是千年万世以来每一个家庭和睦兴旺的法宝，也是从古至今每一个
人安身立命的指导原则。
 ——陈大慧
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