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内容概要

西藏自治区具有气势磅礴的自然景观和风情万千的人文景观，自然旅游资源和人文旅游资源都极为丰
富。
西藏的“世界之最”、“亚洲之最”、“中国之最”多得让人一时难以尽述。
拥有世界文化遗产3处，国家4A级旅游景区（点）5处，国家级自然保护区3处，国家级风景名胜区1处
，国家森林公园和国家地质公园各1处，历史文化名城拉萨以及文物保护单位100多处。
恢弘的自然造化，旷寥的高原景色，迷人的名山名水，众多的古刹古迹，独特的民族风情和民族文化
，令海内外众多游客心醉神迷，流连忘返。
本书能指导你游遍每一个地方、每一个角落。
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