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内容概要

　　了解中国的历程，不仅仅是仰视她呈现出的大国风范，更重要的还是在点滴生活中去体味她散发
的内在魅力。
只有生活中的亲密接触，才能让你真切地去感受和理解中国和中国人。
　　博大精深的饮食文化、崇尚自然的茶道精神、源远流长的美酒佳酿，传承千年，折射出中国人真
挚热烈的情感和平和从容的气质。
中国人茶余饭后的休闲娱乐更是千姿百态，而跟随天意去呵护身心，蕴含着中国人颐养天年的真谛。
　　此刻，中国的美食准备挑战你的味觉神经，佳茗和美酒带你回到梦中的东方，千年积淀的智慧游
艺即将唤醒你沉睡的心灵，而华夏的养生之道正在为你开启关爱身体的哲学之门。
这一段活色生香的中国生活之旅，等待着你来尽情地领略。
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流长的酒文化酒吧的东方神韵逸乐有道伴奏中国生活纹枰论道脸谱下的粉墨人生百样曲艺演绎平凡悲
喜一个筋斗翻过天涯把“鹞”和“鸢”送到遥远的地方街巷中的民间体育游戏中的谜题和奇迹集市中
的民俗盛事娱乐休闲新纪元颐养年代顺四时而适寒暑呵护身心的岐黄之术医在寻常百姓家外练筋骨皮
，内练一口气餐桌上的养生术
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