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前言

锦绣中华，精彩无限    中国屹立于欧亚大陆之东，西邻浩瀚的太平洋，拥有960万平方公里的国土
和300万平方公里的海域。
她东西跨越四个时区，南北相距5500公里，最高峰与最低洼地高度相差将近9000米。
巨大的差异和对比，让这片土地瑰丽多彩、绚丽多姿：既有终年积雪的高山、冰川，也有四季常青的
热带雨林；既有严酷苍凉的戈壁、沙漠，也有生机盎然的湖泊、海洋；既有壮观雄奇的峡谷、瀑布，
也有平坦无垠的草原、湿地⋯⋯世界主要的自然景观类型，中国几乎全部拥有。
领略中国的美丽，不妨打开这本书，踏上中国的自然之旅。
    这里有雄壮险峻的美：世界最高峰珠穆朗玛峰、世界最高山脉喜马拉雅山、落差达1000多米的海螺
沟冰川，它们的气魄，谁能与争?    这里有粗豪野性的美：塔克拉玛干沙漠在狂风怒吼中携起黄沙，瞬
间遮天蔽日，炫耀着自己曾无情埋葬诸多辉煌文明的威力；可可西里高原上，藏羚羊、野牦牛、藏野
驴呼吸着含氧量不及海面一半的空气，而这些高原精灵们自由驰骋，傲视苍生。
    这里更有秀媚优雅的美，那温柔的山、多情的水，让人流连忘返  广西桂林，宁静的河流婉转缠绕着
精巧的小山，如同一位娇羞的少女颔首微笑；深居新疆天山腹地的巴音布鲁克草原，温柔地呵护着世
界最大的天鹅栖息地；四川山区的九寨沟，以色彩丰富的湖泊而闻名，演奏出绚丽的彩色交响乐。
    这里同样不乏充满奇趣的神秘之处：喀纳斯的“湖怪”、神农架原始森林野人的传说、台湾野柳海
岸的奇特自然石雕；还有广布于中国广大地区的溶洞，它们是神秘的地下迷宫，里面隐藏着人们意想
不到的宝藏⋯⋯    中国历史悠久，人口众多，广阔的国土孕育出灿烂的文化。
几千年来，人类的活动对自然环境产生了深远影响，同时赋予山河湖海深厚的人文意义。
泰山的摩崖石刻，在2000多年中不曾间断，记录着一部中华民族的发展演进史；长江三峡，更是一条
诗画的长廊；而有“上帝的盆景”之称的黄山，影响了诗歌、绘画的新派别，它的风光，深刻融入了
中国传统文化之中。
    中国博大的胸怀，拥揽着众多自然风光，一时难以尽述。
限于篇幅，本书提到的只是漫漫旅途中的几处站点。
锦绣中华的山川大地，永远敞开怀抱，迎接全世界朋友的到来。
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章节摘录

青海湖：陆心之海    青海湖地处青藏高原的东北部，是中国最大的内陆咸水湖。
它浩瀚淼茫，波澜壮阔，为辽阔的青藏高原献上一抹海的风景。
    青海湖是粗犷高原上的温情之海。
在它的周围，有四座海拔都在三四千米的高山，它们犹如巨大的天然屏障，将青海湖拥抱其中。
从山下到湖畔，则是广袤平坦的千里草原。
山的雄伟、湖的沉静、草原的优美组成一幅迷人的风景画。
    走近青海湖，你会惊喜地发现，湖水并不是单色的——水波随风泛起串串银光，水面因为阴晴变化
而呈现出碧蓝、凝绿、青紫、银灰等种种色彩，浩淼的烟波给人一种深沉而温暖的抚慰之感。
    因为温柔，青海湖的故事都与女性有关。
在中国古代传说中，青海湖又叫“瑶池”，它的主人是一位地位尊贵的女神——西王母。
西王母曾在瑶池举办盛大宴会，款待天上众神。
据说每年农历七月十八日是西王母的生日，自唐代以来，政府和民间都在这一天举行盛大的祭海(青
海)活动。
现在，祭海活动已经演变成民间盛会，人们从四面八方聚集到湖边，唱歌、跳舞，举行各种比赛、游
戏，人神共娱。
    湖中有一座小岛——海心山，它的故事更富传奇色彩。
海心山距湖南岸30公里，东西长2.3公里，南北宽0.8公里，是一座狭长的小岛。
岛上岩石嶙峋，泉鸟相映。
古时候有传说，到冬天青海湖湖面结冰时，把家养的母马赶到海心山，母马回来后就能怀上“龙种”
，产下的小马叫做“龙驹”。
龙驹不但高大俊美，而且矫健善奔，是最好的战马。
后人考证，这个传说源于青海湖边特产的良种好马“青海骢”。
    最富魅力的要属鸟岛，它位于青海湖西北部，包括“蛋岛”和“海西皮”两个岛屿。
因岛上候鸟众多，这里素有“鸟儿王国”之称。
    蛋岛约1平方公里，虽然面积不大，却吸引着众多鸟类，每年有十几万只候鸟飞到这里繁衍栖息。
一到春天，蛋岛就成了斑头雁、棕头鸥、鱼鸥等候鸟的领地，它们各占一方，筑巢营窝，全岛布满鸟
巢。
放眼望去，岛上的鸟蛋一窝连着一窝，密密麻麻，成为青海湖的一大奇观。
    海西皮的面积比蛋岛大四倍，最奇特的是，这儿有一个鸬鹚帝国。
在海西皮东部，有一高高耸起的巨岩，形如一口倒扣在湖中的大钟。
用望远镜观察，可以看见一只只黑色的鸬鹚站在岩石上，晾晒自己的喉囊，悠闲自得。
    现在青海湖已经建立保护区——为了保护鸟类，也为了保护这里的环境，更是为了让青海湖的美丽
神话永远继续下去。
    九寨沟：彩色交响乐    九寨沟是一片高山湖泊群，这里的湖泊、溪流、瀑布展现出非同凡响的丰富
色彩。
大自然挥动手中的画笔，在这里谱写了一首壮丽的彩色交响乐章。
    九寨沟位于四川省北部山区，面积700多平方公里，是由一条主沟、两条支沟组成的Y字型山谷，因
谷中有九个藏族村寨而得名“九寨沟”。
九寨沟夹在高山之间，葱郁的森林保持了原始的自然风貌。
狭长的山沟谷地中散布着100多个大小湖泊，无数溪流、瀑布把湖串联起来，组成九寨沟水景的不同乐
章。
    从九寨主沟进入景区，最先遇到的是宁静端庄的犀牛湖。
犀牛湖水面宽阔平静，蔚蓝色的湖水清澈透明，给人以洗净一切铅华之感，它是九寨沟彩色乐章的“
序曲”。
    沿着溪流向上游走，两条支沟延伸向大山深处。
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先进入右边的支沟，山渐高，水渐急，很快迎来一阵热烈的旋律——水声轰鸣的诺日朗瀑布。
诺日朗瀑布虽然落差不大，但瀑面宽达320米，是中国最宽的瀑布。
它成半弧形陈列开来，晶莹剔透的水花飞溅而下，激起朵朵浪花，令人沉醉。
    继续向沟深处走，溪水突然变得异常开阔。
这里河宽水浅，水中的许多石头、树枝阻挡了水流，水面涌起无数浪花，四处飞溅，在阳光下闪闪发
光，如同颗颗滚动的珍珠。
人们给这里起了个形象的名字——“珍珠滩”。
    再往深处走，就进入了九寨沟彩色交响乐的高潮，它们是五花海、熊猫海、天鹅湖等一系列色彩艳
丽的湖。
这些湖的水色绚丽多彩，宝蓝、翠绿、天青、淡紫，又因为湖水宁静如镜，蓝天、白云、雪峰、彩林
、鲜花都为水面平添几分色彩。
最美要属秋季，森林里树叶变色，湖水倒映着森林，把黄的、红的、绿的、白的各种颜色都溶解在纯
净无瑕的水面上，其色彩之丰富，远远超出画家的想象力。
    左边的支沟同样精彩，那是九寨沟的水奏响的抒情夜曲。
斑斓的五彩池、群山环抱中的长海静静地倒映着周围的雪山、森林。
最奇特的景色在水面以下——淡蓝透明的水中浸泡着许多树的“雕塑”。
从形态上可以判断出这些树主要是岸边常见的松树，但是树的枝干却粗而圆润。
原来九寨沟附近是石灰岩，水中富含碳酸钙，树木朽倒落入水中后，钙质逐渐把树干包围住，于是形
成了这些天然雕塑。
    P58-63
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中国历史悠久，人口众多，广阔的国土孕育出灿烂的文化。
几千年来，人类的活动对自然环境产生了深远影响，同时赋予山河湖海深厚的人文意义。
泰山的摩崖石刻，在2000多年中不曾间断，记录着一部中华民族的发展演进史；长江三峡，更是一条
诗画的长廊；而有“上帝的盆景”之称的黄山，影响了诗歌、绘画的新派别，它的风光，深刻融入了
中国传统文化之中。
    中国博大的胸怀，拥揽着众多自然风光，一时难以尽述。
限于篇幅，《自然之旅(德文版)》提到的只是漫漫旅途中的几处站点。
锦绣中华的山川大地，永远敞开怀抱，迎接全世界朋友的到来。
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