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内容概要

若没有苦难，我们会骄傲；没有挫折，成功不再有喜悦；没有沧桑，我们不会有同。
隋心。
因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可能只有春天。
每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎。
品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
    因此。
在漫长的人生旅途中。
苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。
只要心中的信念没有萎缩。
你的人生旅途就不会中断。
艰难险阻是人生对你另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你意志的磨练和考验——大海如果缺少了巨
浪的汹涌，就会失去其雄壮；沙漠如果缺少了飞沙的狂舞，就会失去其壮观；如果维纳斯没有断臂，
那么就不会因为残缺美而闻名天下。
生活如果都是两点一线般地顺利。
就会如白开水一样平淡无味。
只有酸甜苦辣成五昧俱全才是生活的全部，只有悲喜哀痛七情六欲全部经历才算是完整的人生⋯⋯    
所以，你要从现在开始，微笑着面对生活。
不要抱怨生活给了你太多的磨难，不要抱怨生活中有太多的曲折，更不要抱怨生活中存在的不公平。
当你走过世间的繁华与喧嚣，阅尽世事。
你会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
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作者简介

邓林，江苏南通人，博士。
先后在复旦大学新闻学院、英国卡迪夫大学文化、媒体与新闻学院学习研究。
现任教于上海交通大学媒体与设计学院。
教授“电视采访与写作”、“动漫概论”、“中外影视比较研究”等课程，主要从事动画产业、影视
创意以及教育心理学等方面的研究。
曾获得2006-2008上海交通大学“兰育人先进个人”等多项奖励。
出版《世界动漫产业发展概论》等著作，在《新闻大学》、《电视研究》等重要学术刊物发表论文近
十万字。
曾任新闻记者。
制片人，作品曾获上海新闻奖。
现为独立制片人。
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书籍目录

第一章 超越人生的困境  人生就是要不断挑战自己  别为了一棵树而浪费生命  上帝给谁的都一样多  生
命的磨难是一种必然  设身处地，换位思考  改变不了环境，就改变自己  世上最好和最坏的食物  做人
要耐得住寂寞  用宽阔的胸怀面对批评  心烦意乱不如静下心来  别让说谎成为习惯  拖延让你一事无成  
从容看待世界的沉浮  学会享受自己的生活  点亮成功路上的四盏灯  获取最高成就的七个秘诀第二章 
突破人性中的弱点  有些事不是你想象的那样  美丽的光环和圈套一样危险  一个人的权力越高就越难看
到真相  一个自满的人不会有进步的技艺  不要盲目接受送上门的好事  不要乱听别人的意见  换个角度
，大不相同  相信自己不要绝对相信权威  不要把工作当成苦役  抓住人的天性把问题挑明了说  在平凡
中坚持下去就是不平凡第三章 苦难是一种财富  大海上没有不带伤的船  挫折是成功的入场券  将痛苦
转换成为动力  把侮辱视作立志的种子  不想当将军的士兵不是好士兵  贫困是个人奋斗的起跑线  把贫
穷当作意志的磨刀石  失败是一种人生财富  羞辱是人生的一门必修课  别把残疾当缺陷  避免失败走向
成功  谁都可以创造奇迹  自强不息从恶运中崛起第四章 危机就是转机  困境有时候反而是机遇  打开人
生的另一扇门  微笑中深藏着惩罚  谁都可能是贪官  闯红灯带来的大麻烦  提醒别人而忘却了自己  造就
与迷失  富人与穷人交换人体  一个小阀门酿成大惨剧  重新审视生命的价值  狂人向前一步是伟人  苦难
是天才的阶梯  用一只脚写出人生的辉煌第五章 寻找生命的钻石  时刻想着出人头地  远大的理想是成
功的磁石  每个人都是自己的信天翁  努力挖掘第一桶金  挖掘世界上最大的钻石  绝不放弃自己的梦想  
亲手叩响机遇之门让你声名显赫  让每个人都觉得他自己很有价值  节俭让你受用一生  决不为自己找借
口  世界上最宝贵的东西  抓住灵感的火花发明新技术  不放过偶然现象才能“重大发现”  出奇制胜才
能独占鳌头第六章 参透人生的真谛  人生是一种美好的过程  修养是受益一生的财富  热情无私地帮助
别人  爱心能创造奇迹  工作着就是幸福的  帮助别人就是善待自己  一种慷慨赴死的豪情  弱者需要同情
更需要理解  给他人多送去一点儿温暖  为死难者树精神的丰碑第七章 心态决定人生的高  不同的心态
有不同的命运  世上不存在绝对的平等  幸福原本深植于人的心中  热情点燃成功的火焰  激起你对成功
的渴望      虚心接受批评让你更优秀  穷大方并非可取之道  脚踏实地才能实现梦想第八章 放下就是快乐
 人最大的敌人就是自己  人不可能总是走运和倒霉  抛弃不切实际的誓言  艰苦的婚姻也有开心的浪漫  
别让情绪吞没你的理智  幽默可以化解生活中的波澜  及时消除不必要的误会  放弃是人生的大智慧  舍
车保帅是明智之举  不计个人得失的西汉名将  致力慈善事业与世界和平  看轻金钱和名声的科学家第九
章 天下事为之则易  成功的门是虚掩着的  成功只存在于行动中  放下架子要从基础干起  获胜不但要靠
技术而且要靠智慧  再好的口才也比不上行动  奋力去争取每个升迁的机会  有好的想法就马上行动  力
求完美要永远追求卓越  拿出自己的特色抬高身价  追求卓越是出类拔萃的强者  富兰克林的卓越才能  
不为名利的居里夫人第十章 凡事都要讲方法  踩在巨人的肩上出人头地  为善不为恶增加人气指数  爱
心改变命运不断提高身价  爱迪生的唯一合伙人  贵人让你成为一个将帅  贵人让你亮出才干大展宏图  
别为工作中的失败找借口  别抢老板和上司的风头  反省是人生的助推器  好习惯是成功的钥匙  列举成
功者为自己辩护  在任何时候要留有余地  及时原谅别人的错误  对手让你成为伟大的总统  借敌人的力
量赢得最后的胜利第十一章 做最好的自己  你自己就是一座宝藏  你就是自己的救世主  “你认识谁”
和“谁认识你”  全力以赴塑造出崭新的形象  用微笑鼓舞自己激励他人  为自己营造必要的神秘感  以
幽默的自嘲展示魅力  忠诚才能体现自己的价值  亲朋沾不上光的“大官儿”  任职辞职大义所为  毕加
索一夜成名  世界名人榜第十二章 快乐其实很简单  快乐人生靠自己  要想收获就学会付出  谁也不能拥
有全世界  生命之舟需要轻载  别为明天的盘子发愁  时刻怀有一颗感恩的心  用忠诚换取老板信任  最简
单的事情也要做到最好  从事自己最喜欢的工作  不必追求每个人的满意  把握人生的一个半朋友  看淡
苦乐心往好处想  成也英雄而败也英雄第十三章 再苦也要笑一笑  太多的欲望是人生的一杯苦酒  命运
不是任何人安排的  再大的苦难也要自己承受  如何学会苦中作乐  不要老担心生病  人总是在不幸当中
找出口  人生不如意事十之八九  经过苦难的人生才幸福甜蜜  时刻保持清醒的头脑  人在微笑时最有魅
力  面对强大的对手不要急于求成  以德报怨能妥善地解决问题  人生没有过不去的坎
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章节摘录

2009年10月13日至18日，被冠以全球出版业“奥林匹克”之称的德国法兰克福书展成功举办。
这次规模空前的全球文化交流盛会吸引了世界公众的眼球，主宾国中国成为最抢眼的焦点。
更确切地说，这次中国在海外规模最大的出版文化交流盛会，不啻一次意义重大的大国文化外交和世
界文化大舞台上的大国角力。
抓住契机，成功展示建国60年特别是改革开放30年中国经济社会发展实力和中华文明的巨大影响力，
唤起全球公众关注和平发展中不断成长的中国，这个方面全世界都切切实实地感受到了。
同时，另一个具有标志性意义的事件就是有一个人从德国法兰克福书展上满载而归，这个人就是国内
民营书商黄永军。
这个在海外成立出版社的民营书商第一人，这个中国民间文化走出国门的先行者，这个立志于推广中
华文化的觉醒者，带着成功，带着喜悦，带着荣誉感，也带着几分疲惫回到国内。
书展期间，黄永军忙前忙后，不停地向参展者展示自己的图书，其火爆程度出乎他的意料。
黄永军此次亮相德国法兰克福书展的主打产品是传播中国传统文化的书籍，主要有《老子的智慧》、
的智慧》、《功夫中国》、《美食中国》、《中医养生的秘密》等。
这系列图书是专门为参加这次书展精心准备的，每一个细节都做致，这些书的作者花了一年多的时间
才完稿，在保证内容符合国外人阅读习惯的前提下，还进行了很多创新，比如《老子的智慧》、《论
语的智慧》、《中医养生的秘密》都是以漫画的形式展示中国传统文化的，以保证老外能看得懂，有
兴趣看。
2009年10月14日上午9：30，黄永军的英国新经典出版社与中国外文出版社签订了46项版权协议，创下
中国外文出版社开拓英国市场历史上的新高。
在签约仪式上，英国出版协会主管EmmaHouse女士代表黄永军的英国新经典出版社，中国外文出版社
则由该社副总编辑郭东执笔签约。
签约会场非常热闹，英国议会议员文学部主管SusannaNlicklin女士、中国外文局领导以及其旗下的几个
出版社长也参加了这次签约活动。
黄永军笑谈，其庄重程度一点也不亚于1997年的中国香港交接仪式。
黄永军介绍说，中国出版业能够在德国法兰克福书展上举办中国主宾国活动，这是中国改革开放30年
以来中国经济社会文化和出版业实力迅速增强的最佳注脚。
30年来，中国图书出版规模已经位居世界第一，成为全球出版大国。
但是，这与欧美等发达国家相比，差距还是存在的。
“但是我是一个乐观的人，总会从问题的有利一面着眼”，黄永军分析说，“中国综合国力迅速增强
，这是中国出版业‘走出去’最好的时机，中国出版业在世界文化的大舞台上越来越受到关注，并在
国际文化的交流、交融、交锋中发挥着巨大作用。
”如果说，法兰克福是中国出版业走向世界的跳板，黄永军认为，民营书商走出去的“钻石级”机会
就在这里。
我们要充分利用这样的机会，凭借法兰克福书展的出版交易平台，创造属于自己的一片蓝海。
从德国法兰克福书展来看，出版交流会是国家与国家之间的一种文化外交，是各国文化、文明的一种
融合、碰撞、整合、创生的舞台。
而这种融合和创生，很大程度上要依赖于民间文化和民营企业的交流，政府只是起一个牵线搭桥的作
用，黄永军作为一个民营企业家，顺中国和平发展和平崛起之大势，谋中国出版行业“走出去”之时
势大局，是历史和现实、文化和交流、当下和未来、责任和使命的完美结合。
做大事在于谋势，所谓“天下大势，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡”，中国民营出版行业如今正是
顺着中国经济实力持续成长引领世界经济发展未来的大势下，横空出世，雄起于世界文化的大舞台，
聚焦于世界多元文化的多层界面中，黄永军看到了整个世界文化万花筒背后中华文明蕴含的巨大商机
和世界意义。
黄永军认为，民营书商“走出去”还有一大优势，那就是政府于同仁的鼎力支持。
中国外文局副局长黄友义是一位英文专家，一位外国出版人拿着一份黄永军的图书征订目录和黄友义
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聊天，外国出版人非常惊讶：一个民营书商竞能做出如此漂亮的英文图书，真让人佩服。
黄永军后来解释说：“其实这些图书的封面和板式都是在英国设计的，每本书的费用是700英镑左右。
这样做目的就是要国际化，引领中国图书走向海外的潮流。
”后来，黄友义发短信给黄永军：“你这个事情干得很有意义，坚持下去！
”中国新闻出版总署对外合作司赵海云处长、高等教育出版社高职高专分社孙副社长来到“F-972”，
对黄永军的展位布局与设计非常赞赏，看了黄永军的图书之后，直说：“你一定会成功！
”当然，有鼓励也有善意的忠告，中国青年出版社国际合作部易主任直言不讳：“小黄，你不要太膨
胀了。
”黄永军委婉回应：“其实，我这样做是要让外国出版社看到我们的实力，用优秀的图书来赢得他们
对我们的信心。
”参加德国法兰克福书展之后，黄永军发现中国图书在海外不是没有市场，而是没有做好接轨工作。
他指出，中国图书与外国读者之间存在心理差距，中国出版人的任务就是想方设法把差距缩短。
参展的结果也印证了黄永军的思路是正确的。
《老子的智慧》、《论语的智慧》、《功夫中国》参展效果非常好，很多发行商和读者争先恐后地购
买，一位印尼华侨一次签订了7000套！
一位美国发行商一次签订了10000套！
这些图书之所以受到欢迎，就因为它将中华传统文化融于活泼有趣的漫画之中，老外可以在轻松阅读
中了解中国传统文化。
2009年10月18日上午，中国外文局局长周明伟问黄永军：这次书展感觉如何？
”黄永军说：“不如虎穴，焉得虎子！
”黄永军是一个典型的毛泽东崇拜者，热播电视剧《解放》他百看不厌。
“毛泽东在延安那样的艰苦环境下指挥淮海战役、平津战役、辽沈战役，这是何等的气魄18号馆是美
英馆，那里强手如林，对我而言也是一场大仗，我一定要打赢它。
”黄永军喜欢做“第一”，他是第一个在海外成立出版社的民营书商，他是第一个走进法兰克福书
展8号馆的民营书商，他是第一个构想全球华战略的民营书商，他相信自己能驶出国内民营出版业无
序竞争的“红海”，走向全球化有序竞争的“蓝海”。
对于未来的战略构想，黄永军似乎早已成竹在胸。
他介绍说，自己准备在美国、德国、法国、西班牙等国家成立出版公司，借以实现中国的文化出版全
球化战略，打造推广中华文化的出版帝国，要让国外书店在购买中国图书的时候，首先想到的是新经
典出版公司！
黄永军有一个大胆的构想：在海外推广汉语学习教材，树立一个成功的品牌，向全球公众展示汉语文
化的魅力。
2009年春季的英国伦敦国家书展上，黄永军就这个想法与众多专业人士进行了沟通，并获得了一致的
肯定。
在此次法兰克福书展上，他一直关注着国家汉办和孔子学院的参展情况。
汉办、孔子学院的在法兰克福书展上有两个展区，一个位于中国展团港澳台展区，主要展示汉办最新
开发的多语种、多媒体国际汉语精品教材。
另一个是紧邻中国展团的独立展区，集中展示汉办和孔子学院总部开发的2000多种多语种汉语教材、
文化读物和工具书，还有包括德国11所孔子学院在内的欧洲31所孔子学院的办学成果。
黄永军关注孔子学院的原因很简单，要打造让外国读者喜欢的汉语教材品牌，就必须在营销宣传上下
功夫，到西方的主流国家去推广，让更多的汉语爱好者或者是孔子学院的学生知道这个品牌，这是前
期推广的必备工作。
黄永军认为，与孔子学院进行全方位的合作是实现双赢的捷径。
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编辑推荐

《再苦再累也要笑一笑全集》：生活的快乐与否，完全取决于个人对人、事、物的看法。
只要以积极的心态去观察、去思考，你就会发现，事实远没有想像中的那样糟糕。
谁的生活不曾有崎岖坎柯？
谁的人生不曾有困难挫折？
既然不能逃脱人生旅途中必经的磨难，我们就该保持平和、乐观的心态，不管受再多的苦和思，也要
笑一笑，抬头挺胸向前走！
开心集卷
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