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内容概要

“敢想”不等于空想，更不等于胡想。
敢想，有两层意思，一是要有高尚而明确的人生目标。
二是这个愿望要非常强烈。
围绕这个目标，我们应该制定一系列切实可行的具体目标和行动步骤。
一句话，敢想就是指可以付诸行动的强烈愿望。
不过，光是敢想还远远不够，还得敢做。
    “敢做”不等于胆大妄为，更不是违法乱来。
敢做，也有两层意思，一是指人必须有冒险精神，必须敢于去做，畏缩拖延永远不可能成功；二是指
我们在追求目标的过程中，要勇敢地面对各种挫折与失败，不可半途而废，应该愈挫愈勇，不达目的
誓不罢休。
敢想可以使一个人的能力发挥到极度，排除所有障碍；敢想使人全速前进而无后顾之忧。
凡是能排除所有障碍的人，常常会屡建奇功或有意想不到的收获。
阿里巴巴网站的董事局主席兼首席执行官马云说得好，大部分年轻人是晚上想千条路，早上起来走原
路，如果你决定要做了，今天就创业！
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作者简介

邓林，江苏南通人，博士。
先后在复旦大学新闻学院、英国卡迪夫大学文化、媒体与新闻学院学习研究。
现任教于上海交通大学媒体与设计学院，教授“电视采访与写作”、“动漫概论”、“中外影视比较
研究”等课程，主要从事动画产业、影视创意以及教育心理学等方面的研究。
曾获得2006—2008上海交通大学“三育人先进个人”等多项奖励。
出版《世界动漫产业发展概论》等著作，在《新闻大学》、《电视研究》等重要学术刊物发表论文近
十万字。
曾任新闻记者，制片人，作品曾获上海新闻奖。
现为独立制片人。
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第一章　用脑子去创路子　never，never，never give up　大脑的思维潜力　成功相伴善用大脑的人　
头脑大风暴，而让智慧驾驭财富　财富是什么　神奇的思考将你引向辉煌人生　不怕做不到就怕想不
到　伟大理想的力量　保持五十年的愿望　一点想法改变一生　入主白宫的愿望　想象力创造了伟大
的财富　千算万算最好别碰上老谋深算　眼光决定思路，思想决定出路　思想有多远而价值就有多大
　聪明的脑袋会拐弯　犹太人的智慧　借名人之“名”发迹的人　激活创新的思维　灵感能带来成功
　穷人最缺少的是野心　死路与出路　生命的财富在于开拓第二章　做最好的自己　最优秀的人就是
你自己　你想成为什么样的人　我也会成为富人　相信自己是一个非凡人物　影响政策执行的十二种
人　你自己就是一座金矿　你这一次想干什么　如何让自己信心十足　天生我材必有用　珍视和发掘
自己的价值　求人不如求已　积极发展自己的才干　让信念扬起你成功的风帆　信念决定人生的品质
　人生的法则就是信念的法则　自信让你拥有世界　自信的人能敞开成功的大门第三章　大处着眼小
处着手  细节隐藏着天堂  人格魅力的一次壮大  从小事做起可以早年起步  从小事中做出大学问  一个微
不足道的动作改变人的一生  一次举手之劳挽救一个人  细化自己的特长  责任感体现在细微的小事中  
要做大事先做小事  一个会工作的人必须在细节处下工夫  井井有条地做好一切工作  一点点忠诚胜于一
堆智慧  不要在老板的眼皮底下做小动作  细节是开启金库的钥匙  一元钱打造出一条商业街  小智慧带
来大财富  一点点与众不同就能带来成功  一次示范胜过一千句话第四章　机遇与风险并肩而存  敢想、
敢做、敢尝试  惟有尝试才有成功的机会  机遇是通向成功的捷径  机遇偏爱有准备的人  人生的两个机
会  把“灵感”转变为自己的机会  抓住发展自我机会在政界脱颖而出  不要放弃任何机会成为世界巨富
 不放弃机遇取得令人瞩目的业绩  不要忽视身边的机遇  机会帮助你达到目标  如何培养你的勇气  最大
的危险不是冒险  冒险能奏出生命的最强音  敢于冒险是智者的特质  利用独家新闻发财  抓住两万元背
后的机遇  一条信息换来900万  在风险中逮住机遇的美国金融大亨第五章　打造强者的心态  做人一定
要有野心  心态健康才能身体健康  决定自己过一流的生活  从别人的过错中挖掘别人的长处  辛勤的双
手和大脑使人出人头地  想升职莫做6种人  财富源于你的积极心态  做人的11种成功心态  强者的心态铸
造强者的命运  不断地创新才能更好地发展自己  奋力去争取每个升迁的机会  勇敢地走出“心理牢笼”
 不能改变世界就改变自己  永远走在自己路途的顶端  顽强意志能战胜人性弱点  不计较一时得失才能
成就大事业  有针对性地弥补缺陷才能壮大自我  在厄运面前也要保持积极的心态  在困境中要相信一切
都能应付过去  不停地奋斗才能成为生活的强者第六章　将“不可能”变为“可能”  学会从反面思考  
不要让绝望横在思路中  赎金变赏金  卖水胜过淘金  灵活动用反向思维  杰出的人大多是超脱思维的高
手  做人莫过如此  制造人咬狗的新闻  与名人共进晚餐  扼住命运的咽喉  打破常规才能看到希望　在逆
转中化险为夷　面对挑战大声说：“我能赢”　逆境击不垮有志者　反败为胜是成功的最高境界　透
析“恐龙族”的改变之痛　“双汇”广告打进天安门广场　“飞鸽”飞向了白宫　一元钱可以注册一
个公司　借用“名人效应”免费为自己做广告　总统“卖书”一抢而空　一年内销售超过10亿美元寿
险的人第七章　目标越高发展越快　成功的人生是有计划的人生　眼光长远成大事　定位决定一个人
成就的大小　欲望是成功的翅膀　眼睛与大脑的距离　梦想比知识更重要　心有多大，而舞台就有多
大　新生活是从选定方向开始的　将一个大目标分解成若干个小目标　一个坚毅的承诺站在胜利者的
舞台上　用一生的时间凿一口深井　生命的脚本靠自己去写　命运主宰于正确的思维中　站在幕后也
能成为主角　从洛克菲勒的金钱路说起　施瓦辛格的一系列连锁目标　追求目标越来越高的高尔基　
找到人生坐标获得成功的优先权　精力集中到一个目标上获取成功
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