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前言

　　人生大事莫过于生死，研究生死问题称之为生命科学。
中国文化博大精深，而最高境界就是研究生死问题。
余自学习研究南怀瑾先生的著作与思想以来，孜孜不倦十年有余。
现将每日学习摘要偶成小卷，根据内容勉强可称《商外听禅》。
谨献给有缘的朋友们共同参阅。
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内容概要

　　人生大事莫过于生死，研究生死问题称之为生命科学。
中国文化博大精深，而最高境界就是研究生死问题。
余自学习研究南怀瑾先生的著作与思想以来，孜孜不倦十年有余。
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作者简介

　  太生，在他的名字前常冠以这样一串闪耀的头衔：企业发展的“魔术师”，最佳商业领袖，屡闯
华尔街的传奇式人物。
  褪去光环，太生是一位潜心佛法的修行人。
他抱持“精进人生，造福众生”的处世准则，饱含企业家的现世进取和佛家的济世情怀。
他拜国学大师南怀瑾为师，持戒精修，每日手写心得笔记。
此书便是他多年来师事南怀瑾的禅课笔记，以探究生死问题为主旨，结合现代生命科学知识，阐释人
生大事。
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章节摘录

　　释迦牟尼身体　　释迦牟尼出家是想解决人类的生命问题。
这个生命问题其实也是全世界所有宗教所追求的共同目标。
小而言之，解决人类自己生命的问题；扩大来讲，解决整个宇宙人类的生命问题，包括宇宙怎么起来
的，这个世界怎么形成的，等等。
宇宙可以说也是由两部分组成，一个是物理世界，一个是精神世界。
在哲学思想里头，当年柏拉图就提出二元论，精神世界与物理世界。
拿人来讲就是生理与精神。
在去修持、打坐时，首先要有这个基础，去求证这个人生命所组成的两部分，即生理与精神。
人身体活着，拿现代唯物主义的观点以及世界上的知识，结合医学、生理学来看，这个身体完全是唯
物的，身体大概有几个系统。
两千多年前，释迦牟尼佛分析人这个身体，认为是三十六种东西组成，和现代人讲的不同，不同在于
他把人体分析解剖来讲，把物理、生理归纳为五大部分。
有地、水、火、风、空五大类。
　　呼吸第一位　　五大中的风，就是气的问题。
为什么修行打坐专注呼吸才会达到止息，是和风有关，风是基本原则。
风，在中国讲，就是气流的气，在人体内变成了呼吸，人的呼吸是第一位的，所以做呼吸的气；比呼
吸的气缓慢的，自己也听不见，感觉不到，好像鼻子也不呼吸了，那个叫息，都属于风大的范围。
风、喘、气、息，次序是这样的。
真正的佛法，关于风、喘、气、息，只是对现有生命来讲的。
这是关系人生命的存在，如果气息不对了，就与衰老、病、死亡关联，生命的存在就是这个样子，所
以，修行要先注意这个问题。
在佛学里有一名称，叫做“长养气”，现有生命的气，是这个情况，这还不是生命本有的气。
打坐修道呼吸即使到最细，完全止息了，仍然是在长养气中搞，还没有认得胎儿时那个生命本身的元
气。
所以要先了解风、喘、气、息乃至不呼不吸，完全到止息，几乎恢复到胎儿时的那个情况，才能真正
了解。
　　瑜伽的产生　　认识了生命里那个本元之气，才开始叫做真正修禅定做工夫；才能控制这个生命
，才能转变生命。
这样就产生了印度的瑜伽，被密宗吸收了，变成密宗一些法门，变成一些方法。
瑜伽、密宗、禅定这些都吸收了这个元气的道理。
讲气脉问题，就是气跟脉的关系。
脉是身体上生理的变化，气必须达到止息以后，身体才能由病痛、障碍，恢复到绝对健康，等于恢复
到婴儿刚出生那样柔软，那样健康了，这样开始修禅定，才能进一步认识生命。
在认识生命以后，才进入到后面还有的那个能量，那个能量姑且叫气，在佛学里叫做“种子气”，相
似于现在量子物理学所讲的那个最后最后的东西，要到这一步很难了。
种子气是心物一元的，是念力，也是心力。
胎儿的成长，就像花的种子，成长变化，宇宙的道理也一样。
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媒体关注与评论

　　佛学当中有一句话，叫一念清静即是菩提道场，烦恼即菩提，所以在这个纷纷的烦恼当中，你把
烦恼看作对自己心性的一种锻炼，我想你就会达到很高的境界。
无论做什么都是形式，你能以出世精神做入世事业，就会感觉做任何事都一样。
　　——太生
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编辑推荐

　　当商业开始聆听南怀瑾，会听到什么？
在想些什么？
这是一本企业家参悟生命之书。
一本企业家修身之书。
　　真修行只管自己　　烦恼无明来　　关键是止心　　专一即万缘放下　　原罪是生命力　　企业
领袖的修养　　打通身体的障碍　　修圣的前提　　种性丢不掉　　不单独，不绝对　　知识的污染
　　人的欲望贪求永恒　　看见平生事　　根器
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