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前言

“孩子身上无小事”，这句话说得非常准确，表明抓好孩子的成长因素，让孩子成为最棒的孩子，是
一个系统的培养和塑造过程。
前几年，《哈佛女孩刘亦婷》一书风靡全国，人们叹服刘亦婷的成长历程和积极个性，各种钦羡和赞
叹的眼光都投向了这位优秀的女孩。
接下来的问题是，如何让自己的孩子达到一种优秀状态呢？
关键要看方法。
因为任何好的结果都得益于正确的方法。
有三点可供大家参考：第一，正确开发孩子的智商系统，让他们在成长的最佳期接受最好的知识熏陶
。
在孩子的知识感官中，需要激发他们的兴趣点，用灵活的方式给他们良好的全面引导。
而且要注意早期培养。
一般来讲，应对幼童进行听、说、读、记四种智力的全面培养。
如果这个时期让孩子在这几方面有所突破，就会为他的成长打下最好的基础。
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内容概要

在孩子的知识感官中，我们需要激发他们的兴趣点，用灵活的方式给他们良好的全面引导，而且要注
意早期培养。
一般来讲，应对幼童进行听、说、读、记四种智力的全面培养，如果这个时期让孩子在这几方面有所
突破，就会为他的成长打下最好的基础。
    每个孩子的性格特点都是不一样的，在别人孩子身上能成功并不意味着在你的孩子身上也能成功，
因此你要及时发现自己孩子身上的闪光点，不要做一个“强扭瓜秧”的人，要知道，强扭的瓜并不甜
。
很显然，符合个性的成功总是最好的成功，否则就不可能让成功的台阶通向顶点。
找准孩子的个性，并激发他们的“天才心”，这是最精彩的成功优化方案。
    孩子，尤其是现在的孩子，常因被溺爱而变得越来越娇气和脆弱。
现在的年轻的父母亲，往往不忍心让孩子受一点小挫折，不愿意改变他们身上的不良习性，总之，不
善于及时解决孩子身上存在的大小问题，这就是教育误区。
要做成功的家长，必须注意：对孩子的发展。
切忌偏颇，就是说。
不能只注重一点而不及其余。
要重视孩子的全面素质教育，让他从小就明白做事先做人的道理。
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章节摘录

插图：健康是孩子成长的最大保证望子成龙，是天下所有父母的共同愿望。
但是，我们首先应该知道，健全的精神寓于健全的身体。
试想，一个人不管他智商有多高，倘若没有健康的身体，整天躺在病床上，还能够干什么？
吃：会吃的孩子会长个对于孩子来说，食物既不应该是一种款待，也不应该是一种义务。
父母完全没有必要浪费那么多时间、精力，把食物当做奖励、惩罚或威胁的手段，用来调教孩子，更
不应用食物去贿赂小宝宝，也不可以用不让吃来作为惩罚小宝宝的手段。
父母应该把管教和食物分开，给宝宝营造一种和谐轻松的进食气氛和环境，让他独立自主、轻松愉快
地进食。
孩子挑食，不可硬塞孩子的吃饭问题令很多家长头痛不已，家长怕孩子吃不饱，营养不够，从小就强
迫孩子吃饭。
爱因斯坦说过：“即使是一头贪食的猛兽，在它不想吃东西的时候，硬往它嘴里塞，也会让他丧失贪
食的天性。
”吃饭本来是孩子的天性，而现在强迫孩子吃，把吃饭的感觉全破坏了。
每个儿童都有独特的口味和饮食习惯。
因此，专家很难断言对幼儿来说什么是正常的，很难预计什么时候会出现问题，或者告诉我们如何应
付困境。
饮食方面，孩子第一年的生活中还不会有什么问题。
即使进餐时的情形比较混乱，孩子们的胃口也很好，喂饭时他一般也不会让人心烦（除非当时出现了
比正常情况多得多的令人分心的东西，比如在一个大家庭的宴会上）。
2岁以下的儿童很少不吃某种食物、不吃饭或者吃饭时无法保持安静，这些问题彼此间实际上有着密
切的联系。
2岁时，孩子的胃口自然地变小了。
只有到了孩子3岁或3岁以上，这些问题才可能变得非常令人心烦。
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编辑推荐

《高智商孩子是怎样培养出来的》：引导孩子成长的教育理论和方法，让自己的孩子成为最棒的孩子
。
众多父母亲成功培养孩子的心得体会。
抓好孩子的智力培养，让您的孩子更出类拔萃！
“孩子身上无小事”，这句话说得非常准确。
表明抓好孩子的成长因素，让孩子成为最棒的孩子。
是一个系统的培养和塑造的过程。
前几年。
《哈佛女孩刘亦婷》一书风靡全国。
人们叹服刘亦婷的成长历程和积极的个性。
各种钦羡和赞叹的眼光都投向了这位优秀的女孩。
接下来的问题是，如何让自己的孩子达到一种优秀状态呢？
正确开发孩子的智商系统尊重孩子的个性重视孩子的素质教育育儿心经
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