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前言

上帝既然创造了女人，那作为女人，你要知道自己是女人就是一个资本。
而作为女人，你更应该懂得获取幸福人生的心理学。
男女两性的存在，两性之间不同的形态风貌，决定了彼此是相互取补相互完善的关系，谁也不可以没
有对方，谁也不可以取代对方。
所以成功的女人肯定不是男性化的女人，而是既运用了女人的长处，又学习了男人的优点的女人。
女人要获得自己的幸福生活，就必须运用心理学来实现自己的人生梦想。
物竟天择，形象悦目者具有优先的条件，漂亮的女人已经免费手持成功入场券，更何况千百年来因为
社会角色分工的不同，漂亮更是女性的天职。
因此你一定要重视形象，设法令自己看起来漂亮。
女人的好形象往往给自己带来好心情，让自己更快乐更成功。
格调是一种智慧。
智慧在一点点地雕琢着一个女人，进而使之富有迷人的持久的魅力。
格调是一种个性，格调蕴藏在差异之中，只有不断地创新。
才能拥有与众不同的韵味。
格调离不开心理学，格调是内涵的展现，它洗炼出一种超凡脱俗的贵族优雅“女人味”。
知识能让人解开思想的束缚，是实现梦想的动力源泉，不要理会什么“女子无才便是德”的鬼话，那
是极度缺乏自信心的男人想出来的不平等条约。
你要充实自己，书读的越多越好，它让你头脑清晰，目光准确，反应灵敏。
知识能让你成为一个有品味的女人，而不是花瓶。
拥有幸福的感情生活对女人的一生非常重要。
怎样获得男人的爱和支持，怎样经营好自己的感情和婚姻，是需要修炼的。
女人脱离了小女生的幼稚，也没有那么世故，对感情有了客观理智的认识，不断提升自己的情爱资本
，把握好机会，将在感情生活中一帆风顺。
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内容概要

　　《懂心理学的女人最可爱》主要内容简介：拥有幸福的感情生活对女人的一生非常重要。
怎样获得男人的爱和支持-怎样经营好自己的感情和婚姻，是需要修炼的。
女人脱离了小女生的幼稚，也没有那么世故，对感情有了客观理智的认识。
不断提升自己的情爱资本。
把握好机会。
将在感情生活中一帆风顺。
　　女人是“情感动物”，适当的处理自己的情绪，对于工作和人际关系都是百利而无一害的，因此
，女人应该具有更高的情商。
不同的人有不同的处事方式，这是每个人的自由与权利，只要能接受别人的不同-或者认识到自己的做
法有没有不妥之处。
便可以克服不良情绪。
做事会更容易成功。
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书籍目录

第一章 好装扮带来好心情女性美的标准最美的五种女人最让男人赞赏的女性气质10种女性会被公认为
有魅力的女人女性个性与服饰四季女性服饰的妆扮各种体型：穿出最佳风采风情万种的配物最完美的
女人妆容美肌白嫩的护肤秀发飘飘的健康密码神采飞扬的明亮美眼性感动人的红唇美鼻化妆小技巧玉
手的健康呵护不做11种女人的形象大使第二章 女人赢得人缘的心理学做一个时尚的女人做一个优雅别
致的格调女人做一个微笑迷人的动感女人做一个富有神秘感的格调女人做一个让男人动心的女人做一
个具有泼辣野性之美的女人做一个善解心意的女人做一个贤惠的太太做一个完美的妻子做一个香车美
人第三章 充宾内心，“秀”幽最完美的自己“秀”出女人展现才华做一个快乐的知识女性中国女人必
读的四大名著“华尔街学习”的四大突破拥抱E时代女人向往的世界10大购物城市女人追逐的10个梦
想之地女人要去的中国10大旅游城市快乐女人，来泡吧第四章 读懂男人的心理，让他宠爱你一生女人
要学会抛媚眼如何诱使男士关注向心仪的男人靠拢中国女性的择偶标准女人被爱的必备条件20种不能
嫁的男人挑战成功男人的爱情女人让男人着迷的“坏”控制男人的“好色”本能用浪漫牵住男人的心
如何看准婚姻晴雨表发现丈夫“外遇”的8种征兆第五章 幸福女人必知的心理学性感迷人十六法柔情
女人能抓住男人的心聪明的女人不做情人离婚的女人更精彩解决夫妻冲突的7大方略夫妻性爱有益于
健康女人夜晚更温柔挑起情欲的7大绝招如何营造和谐性爱如何过一个激情周末第六章 女人快乐一生
的好心态不要在情绪上被男人左右女人撒娇是一种心理的补偿女人赶时髦希望出人头地女人假装天真
是可爱的注释女人浑身散发着阴柔之美女人流泪是“净化”心灵“心肠软”是女人的感情精品女人的
强颜欢笑隐藏着惨痛女人爱操心是存积着责任感女人情感脆弱来自于恐惧和担忧第七章 女人成功交际
的心理掌女性交际的5大需要女人笼络人心的要点关系网是女人处世的资源结交名流使女人成为一流
人物与丈夫的女秘书融洽交往智慧女人激励男人奋发向上幽默使女人的缺点变得美丽把别人的陷害看
做成全自己适当泄露一点隐私第八章 成为高财商女人的心理掌美女的经济效应女人的经商优势女性消
费的6大热点怎样才能攒下钱恰当储蓄获利多投资股票的五个层次高中低三套家庭理财方案女人注意
超市购物女人谨防打折陷阱注意买保险的细节问题⋯⋯第九章 女人纵横职场的心理学第十章 用心关
爱自己的健康
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章节摘录

2.夏天穿出清爽沉静、温柔、浪漫的夏由一群粉彩及暗沌色彩组成，正如天边粉紫、灰蓝、酒红的彩
霞。
夏天的色彩是一群含蓄、柔和、带蓝色调的冷色系，由一群柔嫩的粉色及带烟灰感觉的暗沌色彩组成
。
夏天的女人有着沉静、温柔而浪漫的特质。
可以说没有哪一个季节的色彩能比得上夏季色彩的缤纷灿烂。
在这缤纷灿烂的夏季。
所有的粉彩冷色系，如粉蓝、粉红、粉紫、粉蓝绿，所有由浅到深的烟灰冷色系，如蓝灰、灰蓝、灰
绿、豆沙、灰酒红、灰紫等都是夏天属性的代表色彩。
下面的时装颜色和穿着搭配。
你不妨试一试。
（1）一件宽大洁白配有淡蓝图案的文化衫，一条蓝色的牛仔短裤，加上一双白凉鞋，显得清新、恬
静而又充满青春的活力。
（2）一件悠扬的黄色T恤，红色的百褶短裙，加上一双运动鞋，则显得热烈奔放。
（3）红白相间的松身短裤，内罩一件白色T恤短袖衫，腰间系一条红腰带，足蹬红色便鞋，一个活泼
清新的你便出现在夏季。
（4）一件宽松的黄色无袖上衣，松松地穿在身上，下配一条白色的中长裤，裤脚两侧打上两个活结
，打出了夏日黄昏的诗意。
（5）丝绸面料的连衣花裙，给炎热的夏季送来阵阵凉意，腰间的皮带与衣裙的主色调如出一辙。
（6）蓝色上衣、短裤与夏日景色珠联璧合。
细细的腰带缚在腰间，别有风情。
额头上的太阳镜更显浪漫风度。
3.秋天穿出风韵秋收时期的金色大地，醉红缤纷的枫林，辉映午后的阳光，散发出深邃妩媚的女人味
与最亲切淳厚的气质。
秋天的颜色有：橙色系、橙红色系、金黄色系、金色系、棕褐色系、砖色、浓郁的暖绿色、暖蓝色及
米白色等。
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编辑推荐

《懂心理学的女人最可爱》：上帝既然创造了女人，那作为女人，你要知道自己是女人就是一个资本
。
而作为女人，你更应该懂得获取幸福人生的心理学。
女人的好形象往往给自己带来好心情，让自己更快乐、更成功。
格调是一种智慧，智慧在一点点地雕琢着一个女人，进而使之富有迷人的持久的魅力。
男女两性的存在，两性之间不同的形态风貌，决定了彼此是相互取补相互完善的关系。
谁也不可以没有对方。
谁也不可以取代对方。
所以成功的女人肯定不是男性化的女人。
而是既运用了女人的长处，又学习了男人的优点的女人。
女人要获得自己的幸福生活，就必须运用心理学来实现自己的人生梦想。
物竞天择，形象悦目者具有优先的条件，漂亮的女人已经手持成功的免费入场券。
更何况千百年来因为社会角色分工的不同，漂亮更是女性的资本。
因此你一定要重视形象。
设法令自己看起来漂亮。
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