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内容概要

　　对于生活中、工作中，以及学习中遇到的或出现的一些不顺心、不如意，我们也许无能为力，但
是却可以控制自己对它的心态。
我们采取什么样的态度，就决定我们会成为什么样的人，以及我们会拥有什么样的世界。
　　本书的宗旨是告诫人们：抱怨自己的人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，应该试着把抱
怨转化成感恩，抱怨工作的人，应该努力发现工作中的乐趣。
这样，你的内心才会更加美好，你的世界才会更加圆满。
　　日出东海落西山，愁也一天，喜也一天，遇事不钻牛角，人也舒坦，心也舒坦。
不要抱怨生活，生活是面镜子，你对它哭，它也对你哭：你对它笑，它也对你笑。
同样你抱怨生活，生活也在抱怨着你。
生活不可能尽善尽美。
阳光下也会有阴影，就看你用什么样的心态去看待生活，看待世界，希望你采取不抱怨的心态，拥有
不抱怨的世界。
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作者简介

　　马洛·曼特尔，美国最伟大、最具影响力的心灵导师、励志大师。
华盛顿基督教会主任牧师。
有多年的传道与行销经验，热爱运动，喜读《圣经》、《羊皮卷》等，发起过“不抱怨运动”，并出
版“不抱怨”系列作品，影响了无数人的命运。
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不抱怨，世界上最伟大的力量最伟大的力量潜伏在每个人身上选择的力量让人获得新生坚信自己在选
举中获胜财富的巨大潜力让人摆脱贫困重塑成功的性格造就一代伟人选择幸福创造生命的奇迹改造适
合自己的环境有利于事业的发展如何制订远景和计划让激情四射长久不衰挑战取代报怨，战胜自我弱
点挑战自我争做第做一个精英人物自我挑战向深处发展敢去冒险抵抗挫折敢想敢做获取成功消除拖沓
行为的技巧避免落人竞争的陷阱完成好每一项任务与人共享自己的一切财富伟大的应战者理解成功万
岁成功的人不抱怨，抱怨的人不成功成功中的思考因素思想与目标统一才能获取智慧成果梦想与理想
支撑着每个人的内心世界思考促进身心的健康思考是创富的开端创新才能立于不败之地创造性的见识
进入未知的领域如何计算自己的幸福预算时间和金钱总结经验教训保持成功之火长明不熄失败不抱怨
，成功不会远走出失败的想法推销要有自我组织的计划推销时要抓住要领15分钟内销售25万市场销售
中使用的原则分析在销售中如何用提问来提高效率如何发现人们买保险的主要动机销售中的最佳魔术
销售成功的准则赢得他人信任的方式推销的九大步骤不抱怨是一种境界，一种财富金钱是力量挖掘世
界上最大的钻石财富就在你的脚下致富的最佳诀窍信心是创富的必备要素暗示催生神奇的力量决心就
是不断拼搏用行动打造财富之舟
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章节摘录

　　他知道，如果他捡起一块普通的石子并且因为它摸上去冰凉就将其扔在地上，他有可能几百次地
捡拾起同一块石子。
所以，当他摸着石子冰凉的时候，他就将它扔进大海里。
他这样干了一整天，却没有捡到一块是点金石的石子。
然后他又这样干了一个星期，一个月，一年，三年；但是他还是没有找到点金石。
然而他继续这样干下去，捡起一块石子，是凉的，将它扔进海里，又去捡起另一块，还是凉的，再把
它扔进海里，又一块⋯⋯　　但是有一天上午他捡起了一块石子，而且这块石子是温暖的⋯⋯他把它
随手就扔进了海里。
他已经形成了一种习惯，把他捡到的所有石子都扔进海里。
他已经如此习惯于做扔石子的动作，以至于当他真正想要的那一个到来时，他也还是将其扔进了海里
⋯⋯　　唉，有多少次我们已经触摸到了这种巨大的力量却没有认出它？
有多少次这种巨大的力量就握在我们手中而我们却把它扔掉了，仅仅因为我们没有认出它？
有多少次它就出现在我们眼前？
有多少次我们目睹这种巨大的力量在我们面前得到展现？
然而，我们却没有看到它，没看到它可能带给我们的种种益处，没看到它无所不能、可创奇迹的影响
。
这正是我从前为什么要用这样一整篇专题论文来讨论这种巨大的力量，这种人类所拥有的最伟大的力
量的原因！
　　康威尔在他的《钻石宝地》一书中讲述了一个非常快乐的农夫的故事。
他的土地为他赚进许多钱，还有一个非常可爱的家。
每年他都能从种植作物的收成中存下一笔钱。
他什么都不缺，生活得既有价值，又很快乐。
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媒体关注与评论

　　人人都抱怨缺乏记忆力，但没有一个人抱怨缺乏健全的思想。
　　——拉罗什夫科　　人们说生命是很短促的，我认为是他们自己使生命那样短促的。
由于他们不善于利用生命，所以他们反过来。
　　——卢梭　　抱怨是最消耗能量的无益举动。
有时候，我们不仅会针对人、也会针对不同的生活情境表示不满：如果找不到人倾听我们的抱怨，我
们还会在脑海里抱怨给自己听。
本书作者提出的神奇“不抱怨”运动，来得恰是时候，它正是我们现代人最需要的。
我们可以这样看：天下只有三种事：我的事。
他的事，老天的事。
抱怨自己的人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，应该试着把抱怨转成请求：抱怨老天的人。
请试着用祈祷的方式来诉求你的愿望。
这样一来，你的生活会有想象不到的大转变。
你的人生也会更加地美好、圆满。
　　——《遇见未知的自己》作者张德芬
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