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内容概要

做人不能太现实，不是教你变傻，而是教你懂得为人处世的道理，不能为了物质和利益而丢失做人的
底线；做人不能太不现实，不是教你诈，而是教你做事要脚踏实地，跳出“幻想”这个人生陷阱。
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5．活得太功利是人生的一种悲哀
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第五章　放下功利心，友情经不起势利的挑唆
第六章　做人别太现实，有些事不必计较
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章节摘录

　　08.莫沦为追逐名利的功利之徒 贪财贪名是争名夺利的根源，我们要活得开心一些，首先要戒除贪
欲。
要懂得播种一分、收获一分的道理，强求和希图意外的惊喜都是不应 该的。
如果你不努力学习，怎么会有好的成绩？
如果你不认真钻研，刻苦研 究，你怎么会有创造发明？
如果不懂经商之道，不惜坑蒙拐骗，又怎么会 有真正的成功？
我们在小学课本里就学过《渔夫与金鱼的故事》。
那老太婆贪得无厌，结果金鱼愤怒地收回了给予她的一切，她仍旧生活在往日的贫困之中。
还有一个农夫与神仙的故事与此类似：农夫一日偶遇神仙，神仙为其 劳苦和忠厚所感，为其点出一眼
井，井里冒出的是酒，永不枯竭，农夫卖 酒发财，后来却嫌没有酒糟喂猪。
神仙惩其贪心收回了一切。
这两个故事 深刻地揭示了人的本性以及这种本性所带来的危害。
在古代，古人是最瞧不起那些追逐名利、狗苟蝇营之徒的。
相传，乾 隆帝巡游江南时，站在山上眺望远山近水，乾隆顿时感到少有的心旷神 怡。
这时，他看见江中数百只帆船来来往往，感到有些迷惑不解，便问：“这么多船在江中干什么？
”身边的道静和尚说：“我只看见江中两只船，一是争名，二是夺利。
”乾隆帝默然无语。
对名和利的追逐，从古至今都不曾淡化。
庄子对人们贪名图利的心理 表达了他的看法，他说：“名也者，相轧也；知也者，争之器也。
”人为 了求名，不择手段去做，自己被名誉、名声困住了；为了好胜，为了榜上 有名而读书。
不是为了学问去读书，这是斗争心理的开始。
不是说名誉和 知识不是好事。
而是说为了求名，为了好胜而求知识的话，这两样都不是 好事。
这两样都是杀人的武器。
的确，过于求名求利不是好事。
面对名利的苦恼，有人也努力告诫自 己不去看重名利，视名利为粪土，可一遇上实际，便又身不由己
地卷入名 利的漩涡。
于是人们感叹：古今中外，真正能看破名利的又有几人？
人们之所以难以摆脱名利的枷锁，是因为对人生的根本问题缺少认 识。
人为什么活着？
怎样活得更有意义？
一个有理想有抱负的人绝不会汲 汲于功名利禄，而是更看重自我价值实现的过程。
因此，他们对外界的诱 惑有很强的抵制力。
能保持一颗平常心。
著名作家沈从文就是一位能从俗世的名利纠缠中退出，以淡泊宁静的 心态对待人生，从而保持心灵的
安宁与平和的人。
沈从文是中国现代文坛上享有盛名的作家，他极富有传奇色彩的人生 经历，独具一格的创作成就，沉
浮不定的人生命运，成为中国现代文学史 上的传奇。
沈从文出生于湖南凤凰的一个军人世家，14岁时，因家中贫困，他便 投身于一支旧军队，在部队六年
，他随军移防，足迹遍及川、湘、黔三省 各界及淮水流域，饱览了“人生这本大书”，太多的杀戮，
太多的死亡，使沈从文得以体验社会生活的各个层面和形形色色的社会人等。
1922年，20岁的他离开了军队，来到北京去追寻文学之梦。
这位湘西青年在北平的日子是艰辛的。
在失业、贫穷、世人的讥讽之 中，他始终不改对文学之梦的追寻，他旁听于北大，自学于京师图书馆
，在狭小的屋子里写作。
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他的才华终于被世人赏识，他的小说和散文使读者 兴奋不已，一部《边城》蜚声中外。
可是，到了建国后，这位从一名湘西小兵成长起来的大作家遇到了麻 烦。
他的作品在那些左派理论家眼里成了“不合时宜”的东西，他本人也 由于被称作“清客文丐”、“地
主阶级的弄臣”而受到批判。
在那段日子 里，沈从文无所适从，由于不被理解、不被认同、不被接纳，他陷入了极 度的恐惧之中
。
他整日足不出户，“灵魂陷入了茫茫迷雾之中，前不见灯 塔，后不见陆岸，理智开始迷乱，神经在高
度紧张与自恐自吓下，承受不 了这没完没了的强大张力，终于呈现出病态特征”。
在惊惧之中，他想以 结束生命来消除痛苦，幸运的是他并未成功。
经历了这一场精神劫难，沈从文的心灵恢复了平静，他决定改行，到 历史博物馆整理文物。
他要告别文坛的消息传出后，读者不解，亲朋也惋 惜，因为沈从文是大师级的文学家，他要放下笔，
是多么大的损失啊。
但 是沈从文不作解释，只报以微笑。
其实，沈从文又何曾想离文坛而去呢？
在近半个世纪里，他的生命都 体现在他的作品里了。
他之所以告别文学，实在是当时的社会环境已不允 许他再从事创作，他是被剥夺了创作的权利，不得
已离开文坛的。
但是，沈从文并没有抱怨，他无法改变当时的现状，他只能改变他的生存状态，那便是以淡泊宁静的
方式寻找新的人生之路。
他来到了历史博物馆。
一开始的工作仅仅是一种枯燥的简单劳作，为 文物写标签，这是一种无须用脑的工作，但沈从文却安
之若素，心如止 水。
渐渐地，他从历史遗留下来的金石、陶、瓷中找到了乐趣，也发现了 他后半生的意义。
从此，他沉浸在金石瓷器等文物之中，在那一片颜色、一块石头、一 堆泥土，铜与玉、竹木与牙角中
，注入了自己的生命意识。
每天，他早早地来到博物馆，即使是三九寒天，沈从文也是一早就 来。
他穿一件灰布棉袄，躲在一个避风的地方，一面跺脚一面将一块刚出 炉的烤白薯在两手间倒来倒去地
取暖，等着博物馆的警卫开门。
在博物馆里，他便沉浸在那成千上万的文物之中，从那一点一线之 间，去感知民族悠久丰富的文化，
那静止的文物重又点燃了他的生命之 火。
“文革”期间，沈从文也受到了冲击，他被批判，下放农村劳动，但 一旦境遇有所好转，他又投入了
文物研究之中。
这时候的沈从文从没有想 过什么名利，只是想尽自己所学为社会尽一份责任。
历尽浩劫，从20世纪70年代末开始，沈从文几十年的研究成果相继 问世，《中国古代服饰研究》、《
唐宋铜镜》、《战国漆器》等专著陆续 出 版，在海内外引起强烈反响。
这时，沈从文仍以平常心洞悉世事，宠辱不惊。
他说：“一切所谓成 绩、纪录，都是受一种来自较远、较深远的愿生鼓舞，随着十分积极的态 度和
信心坚持下去而产生得到的。
”这就是生命的庄严之处。
早年，他投身于文坛，是用笔描绘湘西那一 方土地，以此报效祖国和人民，虽历经磨难，终不改其志
；解放后，客观 环境使他难以再用创作来报效人民，并以“改行”的方式寻找人生的意 义。
一位享有盛誉的作家如普通人般去为文物抄写标签时，他并没有感到 委屈而愤愤不平，相反，从那点
和线、斑斑锈痕中寻找到了生命的意义。
他埋首于一罐一瓦之中，充满自信和从容地研究着，全不顾及社会的歧视 与冷遇。
80年代初，沈从文的文物研究和他半个世纪前的作品重又出版时。
面 对接踵而来的种种赞誉和荣誉，沈从文依然一如既往，保持平和的心境。
沈从文就是这样，他所关注的是对这社会能做些什么，善于摆正自己在 生活中的位置。
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他尽量采用平淡自然的方式，避免与社会环境发生对立，通 过“改行”重寻找到自己的位置。
因此，历经几十年的风风雨雨，他始终能 超然物外，什么名誉、地位、奖赏、财富，比起他自我价值
的体现，已显得 不重要了。
他那对生活意义的追寻，正是他完美人格的体现。
也正因为如 此，他才能在别人看来令人烦恼的生存环境中保持心灵的平和。
面对纷繁的现实世界，我们要追寻生存的意义，要摆脱名利纠缠，要 用一颗平常心面对生活中的诱惑
和纷扰，这样的生活方式或许更适合现代 人。
P20-23
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