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内容概要

我们有了越来越多提高效率和提供便捷的工具，越来越多可供炫耀的奢侈品迅速转而成为日常装备，
越来越细致和考究的装点，越来越多的选择和越来越快被人追逐随后忘掉的潮流⋯⋯拥有应该是一种
幸福，我们拥有的一切理应让我们过得更轻松、更自由，而我们却被我们所拥有的一切挤压得无所适
从。
　　消费社会里越来越多的人开始逃离城市，而选择在林间、村舍生活。
究竟是什么在吸引着他们？
约翰·雷恩以从容的笔调描述了在当今这个过度拥挤、繁杂的世界过一种简单生活的好处，并谈及如
何在不与外界发生冲突的情况下寻找到一种平衡的简单。
　　简单并不意味着贫穷，相反，简单是一种富足，一种精致。
简单意味着你有更多的选择，更多的心情和更大的心理空间，你可以选择你所想要的，并抛开你不想
要的。
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