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内容概要

男人是一种奇怪的动物。
    他们创造了一个天堂，又破坏了一个天堂。
富于冒险、好征服、凡呈想一手搞定的男性冲动本质，是人类文明推进的原动力之一。
但他们也同样漠视自己的情感需求，做事不负责任，把自己和别人的生活弄得团糟。
这令人不禁心生疑惑：真正的好男人要到哪里去找？
    男人们，别傻了。
你们不是救世主，也不是谁的白马骑士；你们可以是独立的大丈夫，但也需要情的温暖。
    现在就抛掉愚蠢的念头和幼稚的做法，真诚地去爱、去表达，勇敢地承担起作为父亲、丈夫和儿子
的责任，为了你们爱和爱你们的人。
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作者简介

劳拉·史莱辛尔，美国著名婚姻及家庭问题咨询专家和广播节目主持人，6本《纽约时报》畅销书作
者。
现居南加利福尼亚州。
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书籍目录

致谢辞导言1  愚蠢的骑士精神   ——你既不是中世纪的骑士，也不是谁的救世主。
2  愚蠢的独立   ——你是独立的大丈夫，也同样需要感情和温暖。
3  愚蠢的雄心壮志   ——你最大的雄心壮志应该是成为一个好男人、好丈夫、   好父亲⋯⋯而不仅仅是
拥有金钱和权力。
4  愚蠢的勇气   ——控制、力量、暴力、权威⋯⋯不是真正的勇气。
5  愚蠢的性   ——生物本能提供原始的狂喜和陶醉，但不能带来爱和温暖。
6  愚蠢的婚姻   ——一个好女人能成就一个好男人，走入围城前要用健全的心智看等婚姻和女人。
7  愚蠢的大丈夫   ——妻子不仅能照顾你的饮食起居，还能带给你感情上那些令人愉快的、感人的经
历和温   情。
8  愚蠢的教养   ——只要提供一个精子你就可以当爸爸，然而当“好父亲”却需要很多。
9  愚蠢的孩子气   ——长大成为男人不是剪断和母亲相连的生理脐带，而是不再孩子气，   能理解母子
感情和夫 妻关系。
10  愚蠢的男子气概    ——男性特征不是男子气概，要成为真正的男人而不只是男性。
后记
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章节摘录

男人不是救世主男人不是救世主    知道吗?男人和女人一样充满了对浪漫爱情的幻想——就像唱片的另
一面。
女人们想当公主，而男人们总为成为英雄  的念头摩拳擦掌。
长久的幸福只存在于成熟、健康的男人和女人之间、而不是英雄和公主之间，因为他们必然让对方失
望。
    一旦你陷入这种幻想之中，你还能抽身吗?是的!但是得接受现实的要求，考虑放弃你的幻想和负罪
感。
    一位律师提出下列忠告：    1．把总依赖别人的长发姑娘，留在她自己的城堡里。
让她自己剪断头发，用它做成绳子爬下来。
她得学着自己做事，否则你就得照看一个像孩子似的成年人，她永远也不会自己处理问题。
    2．不要解救贫困中的灰姑娘，如果她从来不曾自食其力，她就永远也不会知道“你的”或者“我们
的”钱财的价值。
她希望你料理好所有的事，以为钱都是从摇钱树上掉下来的。
    3．吻醒睡美人的同时，你也会惊醒邪恶的、嫉妒的女王。
如果宴会上你想让臂膀上有些饰物，那就买一对漂亮的衬衫链扣吧。
它们会很忠诚，不会总是唠唠叨叨地问：“亲爱的，我看起来怎么样?”或者说：“现在不行，我在梳
头(化妆，修指甲等)。
”    4．记着⋯⋯芭比什么都有，因为别人为她弄到一切。
当芭比无所事事地打发时间的时候，肯在哪里呢?肯在办公室挣钱以满足芭比各种各样的愿望。
    从我和男人们的多次谈话中，我有这么一个印象，就是男人们从没有想到“赢了”之后会怎样，比
如，一旦你“得到了她”，生活将会是什么样子。
也许你以为到时一切自会明了；也许你以为她会像你亲爱的母亲一样；也许你以为这只是为了获取性
生活或者找个人照看你的孩子(到时她会在照顾他们时打他们的)而付出的小小代价；也许你以为这些
都不重要，工作才是你生活的重心；婚姻只是使你不那么寂寞或者不被看做是同性恋而不得不做的事
。
    不论你“以为”什么——我现在提醒你，你将会很惨的!
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媒体关注与评论

男人都有的10大愚蠢是男人都有的10大愚蠢一  愚蠢的骑士精神二  愚蠢的独立三  愚蠢的雄心壮志四  
愚蠢的勇气五  愚蠢的性六  愚蠢的婚姻七  愚蠢的大丈夫八  愚蠢的教养九  愚蠢的孩子气十  愚蠢的男
子气概
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