
第一图书网, tushu007.com
<<衣仪天下>>

图书基本信息

书名：<<衣仪天下>>

13位ISBN编号：9787508603018

10位ISBN编号：750860301X

出版时间：2005-4

出版时间：中信出版社

作者：沈宏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<衣仪天下>>

内容概要

该书以对外交往日益频繁的当代社会为大背景，以作者丰富的职业经历和深厚的专业修养为基础，以
现代的着装礼仪知识为元素，为正处于飞速发展的中国的职业女性，提供了一本时尚与实用相结合，
理性与激情相结合、规则与创意相结合的“魅力”辞典。
她主张：时尚是一种与时俱进的学习精神，是一种生活态度；时尚与金钱无关，与地位无关；时尚确
与命运紧紧相连。
简洁、生动、富有个性的文字，近300幅精美的图片，使该书具有良好的可读性、观赏性和实用性。
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作者简介

沈宏，纽约时尚评论家，旅美华人。
 
    曾是中华人民共和国的外交官及联合国国际职员，原为某跨国化妆品公司的副总裁，现任美国伊芙
心悦集团公司的首席创意师和CEO。

    2001年她成为将“私人衣橱顾问”概念引入中国的第一人，并是政府女发言人、央视名主持人的礼
仪着装
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书籍目录

衣仪天下你的形象决定你职业的成败测试：你认识你自己吗？
“衣”于言表——面试成功衣橱 衣服是女人的第一张名片 Story 1   面试联合   面试为何要着正装   面试
着装的颜色   面试着装的基本要求   西装的“自助餐”   为面试购衣知多少   面试时的化妆   面试时的礼
仪内存条   面试时的3大忌讳   面试投资的回报   面试时携带的文件与文具“衣”冠楚楚——办公室基础
衣橱 当我打扮得最漂亮的时候  也是我工作最出色的时候 Story 2   我在联合国的穿衣备忘录   8件基础衣
服：有限的衣服，4个辅助颜色   3个基本颜色，4个中性颜色，4个辅助颜色   白衬衣的穿衣字典   6种职
场穿衣指数   办公室着装技巧   细节创造优雅   周五休闲装，休而不闲   购买大衣的秘诀   办公室化妆   
特殊职业女性的皮肤保护   沈宏自制天然面膜   办公室10大温馨提示   办公室 9 To 5“衣”旅风情——
商务便捷衣橱 有限的衣服，无限的搭配 Story 3   都是衣装惹的祸   1个旅行包4天出差8件衣服10个场合   
出行前的10个问题   整理你的行李箱   风衣无阻/时尚之窗   风衣与针织衫的自由对话   短风衣的N个个
性配件   风衣酷表情   商务旅行、约见客户时的6个小细节   商务餐的礼仪Table Manners“衣”然自得—
—假日轻松衣橱 农着往往说明着人的一切 Story 4   我不是人贩子   “百宝箱”包，方便到家   简装轻行 
护照小费   健身泳衣2 ln 1   3双鞋一阵子10天假期   问题身材的解决方案   给本本族女性的着装建议   针
织不品下午茶   用裤子扮酷   针织与裤装的快乐聚会   美腿红皮裤   夏季穿衣关键词   与他人交往的6个
礼仪   Vacation 让职业女性的爱可以重来⋯⋯
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