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内容概要

《丹戈尔橘之梦——情调女人的一年》让我们相信，女人的优雅和华贵、魅力和品位，不再仅仅属于
时尚杂志，一种态度，一种感觉，再加一些方法，每个女人都能活得很情调，很迷人！
     被美国媒体选为美国“20位最有魅力女性”之一的作家萨拉·班恩·布雷思纳克发现，女人天生具
有的感觉不是5种，而是7种。
一席只属于自己的烛光晚宴、一件代表浪漫爱情的晚装、一杯浓情的巧克力奶昔、一次香氛氤氲的沐
浴、一次放飞心情的远足，意大利面调料的芳香、甚至于一个只“穿”Chanel No 5上床的浪漫夜晚⋯
⋯    本书从物质到精神地教会女人享受生活、爱上生活。
真正极致的女人味道，将带给你贵妇人般的绝世风华。
    体验感官的愉悦，倾听灵魂的秘语，打造属于你自己的华贵生活吧！
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作者简介

简单富足出版社的出版商，简单富足慈善基金的创立者，美国《好管家》杂志专栏作家。
她的《简单富足：生活美学日记》仅在美国就狂销400万册，名列纽约时报畅销榜第一名达一年之久，
并被选为20世纪90年代十大畅销书之一。
而布雷思纳克也被媒体选为美国“20位最有魅力女性”之一
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书籍目录

落笔之前 上苍赋予女人们的感觉不止５种，而是７种1月 蜷缩在你最心爱的椅子里⋯⋯  囤积袜子  沐
浴香氛  胡萝卜橘子果酱蛋糕   米酒盆浴  守冬  成年女孩的热可可  造访直觉  感激朴素2月 记住，调情对
灵魂很有好处 “你的味道真好”  午夜按摩精油  熏香  烹饪"春药"  魔幻巧克力   巧克力牛奶浴3月 雨中
哭泣？
哦，没关系，眼泪是灵魂的防冻剂  乐在雨天   烘制姜饼  嗅觉疗法   好厨娘  秘鲁烤鸡   清理衣橱4月 猛
地推开窗户,让它就那样开着⋯⋯  春季美容DIY   8杯水  玛德琳蛋糕   法国香水  春季调味汁   听之漫步  
贝多芬鸟 5月 这个月，地球充满了天堂的气息⋯⋯  粉红瓷器    邋遢女孩  神圣足浴   和家一起玩  香料
清单   性感主妇6月 她的香水中散发着性感与一种让人安神的味道⋯⋯  欣赏静物画   香水作坊  淡妆   裸
体  胸罩尺码   玫瑰配方  优雅细节7月 我闲荡，邀请我的灵魂，倾身，发现夏日绿草的嫩苗。
8月 只“穿”香奈儿5号上床⋯⋯10月 每一个转弯处都有奇迹发生⋯⋯11月 在冰雪到来之前，爱上赤裸
裸的11月⋯⋯12月 打开门，让往日时光离去
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评欧美数百万女性的私房书，简单而奢华的贵族时尚，纽约时报最佳畅销书作者经典之作，张开感
觉的每个毛孔，让浪漫渗透到灵魂。
    唤醒女人的七种感觉——视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉、直觉、惊奇感。
沿着岁月的足迹，从凡俗的生活中，找回最高贵美丽的自己。
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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