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内容概要

2003年10月，中央电视台推出的大型电视台推出的大型电视招聘节目——“绝对挑战”，为企业和人
才之间建立了一种全新的沟通方式：求职者在开放的竞争平台上充分展示自己的知识与能力；而企业
也可以撇弃繁文缛节的招聘仪式，公开遴选自己的人才。
    本书所选录的25位胜出选手就是一年多来“绝对挑战”各期节目的赢家，他们中的大多数不仅赢取
了职位，还获得了培训基金。
通过挖掘这些现场获胜者的心路历程，同时加以用人单位和招聘专家的点评，在真实反映时代对人才
要求的同时，也为读者的职业生涯提供了宝贵的成长经验。
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