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内容概要

　　1994年4月，当第一份临床试验的报告出现在丹尼尔？
魏思乐医师的办公桌上时，这位诺华制药公司的董事长兼执行长直觉地认为，医学史的一个重要篇章
即将重新改写。
该试验报告显示，先前由他率领开展研发的一个橘色药丸Gleevec在对抗某一种致命的血液癌症上，果
真发挥了神奇般的药效。
　　通过《神奇的抗癌药丸：一颗橘色小药丸如何改写医药史》，魏思乐医师首度在世人面前揭露该
公司将此革命性的药品研制、批量生产以及推出上市过程中，所面临的各项挑战。
正是因为他们的不懈努力和坚定的信心，这项药品才得以问世，并从此改变了全世界各个角落的癌症
患者及其家属的生活。
　　本书是第一次对于Gleevec药物的整个研制过程的权威报道，引领读者了解科学家、诺华制药的经
营主管，以及接受Gleevec治疗的癌症患者，如何走过这段非比寻常的历程；本书更有助于读者了解
，Gleevec在人类抗癌史上扮演的重要角色。
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作者简介

　　丹尼尔·魏思乐：瑞士诺华制药集团的董事长兼首席执行官。
诺华集团自1996年建立，现在已经发展为全球最大规模的制药公司之一。
　　罗伯特？
史莱特，多本商业企管畅销书的知名作家。
为了写成此书，他不但研究背景资料，而且对诺华制药的主管、科学家，以及服用此药的癌症患者一
一进行访谈。
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章节摘录

　　书摘　　或许有转机了　　1988年岁末发生一件事，扭转了德鲁克的无奈和烦恼。
以色列亚历山大·莱维斯基教授（Alexander Levitzki）所领导的研究小组，在《科学》杂志上千U登了
一篇论文。
该小组指出，他们已经成功地对表皮细胞生长因子（EGF）受体进行抑制。
生长因子是一种化学物质，在促使新细胞分裂生长及维护的方面扮演数种角色，它们聚集在细胞表皮
的受体上，像表皮细胞生长因子这一类的特定生长因子能造成细胞大量增生。
该文让德鲁克对激酶抑制剂重新燃起希望。
如果莱维斯基教授的研究小组能够成功抑制表皮细胞生长因子，那么我们就更有希望寻找研发有效抑
制酪氨酸激酶的化合物了。
　　1988年德鲁克曾向莱登建议，他认为慢性粒细胞性白血病是汽巴嘉基癌症研究小组最适合的研究
目标。
同时，德鲁克进一步预测，慢性粒细胞性白血病必定是第一种能证明酪氨酸激酶抑制剂抗癌疗效的癌
症。
　　进行这番谈话之前，莱登原本对Bcr—Abl致癌基因不甚看好，该致癌基因甚至并未列入药剂研发
的名单中。
原因很简单，由于罹患此种癌症的患者仅是少数，即使成功研发出Bcr一Abl的抑制剂，也只不过意味
着能够拯救为数不多的患者。
　　有鉴于此，莱登和其他癌症研究小组的同仁对研究Bcr－Abl抑制剂不那么感兴趣。
他们将大多数精力放在追寻酪氨酸激酶抑制剂对其他癌症的疗效上。
　　但在听过德鲁克的一席话之后，莱登的看法做了l80度的转变。
德鲁克表示，如果酪氨酸激酶抑制剂在Bcr--Abl致癌基因的运作中成功发挥抑制功效，那么这将是证
明分子生物学途径应用于癌症治疗的可行例证。
于是莱登立时答应将Bcr—Abl致癌基因列入研发的名单中。
　　1990年的到来，也为另一个10年揭开序幕。
然而，在抗癌战役方面看来似乎毫无进展，并无任何一方在研究抗癌药剂上有些许成果。
　　迈特和莱登继续为各种药剂进行研究测试做准备，但是他们并未将名单缩短到可管理的情况。
因为他们对于何者可行，何者不可行，全无头绪。
值此时期，达纳法柏癌症研究所与山德士制药厂签约，共同研发信息传递化合物。
在瑞士，山德士制药厂和汽巴嘉基制药厂是竞争对手，因此基于合约限制，从1990～1993年，德鲁克
被迫停止与汽巴嘉基实验室的接触。
为了解开某些癌症研究之谜，德鲁克必须做出决定。
他决定将酪氨酸激酶抑制剂的实验对象，由实验室动物转为人体测试。
因为动物实验能做的也都做得差不多了，接下来惟有进行临床试验，才能确切地证明通过抑制酪氨酸
激酶以治疗癌症为一条可行的途径。
　　在这个期间，汽巴嘉基制药厂编制了将近100名研究人员到迈特麾下；相较于1983年实验室成立之
初的6人小组，实在是天壤之别。
在迈特和莱登的研究清单上，还有数以百计的化合物等待测试。
当然他们也希望研究出对付慢性粒细胞性白血病的抗癌药物，然而鉴于许多患者还有其他更大的医疗
需求，因此更重要的是研究出一种或多种对抗肺癌、乳腺癌、前列腺癌等类型的新化合物。
　　当时他们所面临的问题是，该小组研发中的所有化合物，在抑制酪氯酸激酶时虽有作用，但成效
不彰。
有的化合物作用不够，有的不具选择性；但更重要的是缺乏药理学家所谓的“适药性”（drug
—likeness）。
符合适药性的药品，其特性如下：适合口服，不具毒性，在人体不会产生化学转换，在胃里状态稳定
⋯⋯　　为了加快抑制剂的研发脚步，迈特和莱登必须将数以百计化合物的清单缩减至可掌控的数量
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。
于是他们聘请了一位化学家和一位生物学家来帮忙。
我们先介绍这名化学家——辛摩曼。
辛摩曼于1990年进入汽巴嘉基公司，当时他加入迈特的肿瘤研究小组担任医疗化学家的职务。
　　直到后来我才和辛摩曼比较熟识。
我一直记得他在20世纪90年代早期埋头于实验室的景象：辛摩曼用一张小纸片抄下化学反应式，接着
用计算机来进行数学运算。
　　和辛摩曼的短暂见面，使我很快就知道他对化学有多么热衷，尤其是对医学更是不言而喻。
他是位乐观主义者，而且这份乐观很容易感染别人；在他的言谈中，永远有说不完的试管和细菌培养
皿。
　　即使再乐观，再热爱化学，他当时所面对的任务确实令人望而生畏，他得善用每一分乐观才能坚
持到底。
当他加入抗癌战役时，相信可完成使命的战友寥寥无几。
　　辛摩曼出生在瑞士的一个小山村阿达尔波登，他在14岁时就立定志向，将来要在制药方面研发出
造福人类的东西。
至于为什么会有这种志向，他已经不记得了。
　　就因为这样，他选择了药物化学作为一生的职业追求。
在瑞士，一位刚毕业的化学家最理想的去处就是巴塞尔。
在该市，沿着莱茵河畔便矗立着三家瑞士最大制药厂的企业总部。
这三大制药商分别是：汽巴嘉基、山德士及罗氏（Roche）大药厂。
辛摩曼于1990年8月2日加入汽巴嘉基开始工作。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　魏思乐博士与我们共同分享了发现格列卫的欣喜以及许多幕后故事。
该药所揭示的抗癌新疗法，在全世界引起了广泛的关注。
此新疗法深具功效，鼓舞了许多癌症研究专家，也让我们这些医生在帮助癌症患者时，拥有更具威力
的新武器，以及焕然一新的抗癌策略。
——乔治·迪米催博士，达纳法柏癌症研究所中心主任。
　　如果不是他们的努力，格列卫不可能有如此的圆满结局。
通过本书，魏思乐博士预告化疗在未来将不再危害人类生活的品质。
　　——詹姆斯·沃森，DNA双螺旋结构发现者之一。
　　　　这是魏思乐博士真实而令人赞许的故事。
他是位有道德勇气的人，尽管患者为数不多，但毅然决定将此药品推出上市。
这个决定挽救了许多癌症患者，我的太太也是受益者之一。
在本书中，我和家人很高兴能与读者分享我们的经历。
　　——诺曼·舍尔滋　　　　本书对制药界、科研人员、商界、医生、患者及家属、媒体、政府主
管官员，均值得一读。
　　——金燮林教授，北京大学医学院
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编辑推荐

　　格列卫——神奇的抗癌药丸，一颗橘色小药丸如何改写医药史？
《神奇的抗癌药丸：一颗橘色小药丸如何改写医药史》是第一次对于格列卫药物研制过程的权威报道
，提供了许多台前幕后的故事，引领读者了解科学家、诺华集团的经营主管，以及接受格列卫治疗的
白血病患者，如何走过这段非比寻常的历程。
本书更有助于读者了解到，格列卫在人类抗癌史上扮演了何等重要的角色。
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