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内容概要

小时候，孩子与小朋友交往；
　　长大了，与上司、同事们以及商业伙伴相处；
　　结婚后，要处理好各种家庭关系。

　　因此，与人交际和沟通的能力，
　　关系到孩子们一生的成功和幸福！

　　“没有人喜欢我！
”也许你经常会听到来自孩子的抱怨。

　　几乎每个孩子都会在社交的某些方面或某一时间段存在问题。
孩子觉得被孤立或不能够与同龄人和谐相处该怎么办？
 
　　本书通过对上千名孩子的调查，将社交能力不足的孩子区分为九种类型，针对不同类型提出交友
指导，并向孩子、父母（或老师）提供角色扮演、游戏和练习等实用方法，依此来帮助不同类型的孩
子确认他们在社交方面的长处和不足，进而真正改变行为，使社交技巧得到磨炼。
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