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内容概要

风靡全球的《从容职场丛书》已经帮助上百万人真正赢得了从容生活：世界各地的读者们学会了如何
减轻环境给他们的压力，如何理智处理与金钱的关系，如何不被“完美主义”所累，如何从过度的称
赞和奉承中全身而退⋯⋯    在本书中作者将告诉你，如何让拥有孩子以后纷乱复杂的生活变得简单从
容。
许多意想不到的点子，深入你家庭生活的每个细节：从解决早晨穿衣时的慌乱，到缓和吃饭时餐桌上
的紧张，直到晚上把孩子送入甜蜜的梦乡！
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作者简介

维尔纳·屈斯腾马赫，是一位基督教士，1990年后成为自由漫画和作家。
如今他已经出版了超过50本书，其中包括和洛塔尔·赛韦特合作的世界畅销书《你可以不那么累》他
和他的夫人玛利昂·屈斯腾马赫还担任每月一期的咨询刊物《从容生活》的主编职务。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有了宝宝还从容>>

书籍目录

前言轻松父母的小秘密  怀有一颗感恩的心宝宝出世了   充足的睡眠，充沛的精力  三口之家也需要二
人世界  别把所问题都自己扛  我不是“狠心妈妈”（“狠心爸爸”）幼儿园生活开始了  母亲节 简单
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育：爸爸妈妈的第一要务  养宠物的轻松法则  上学是大事 操心不用多  小孩子  大手机和谐的家庭生活
（适合于拥有任何年龄段儿童的家庭）  沟通其实很简单  平和教导：避免“火山爆发”  全家一起出游
喽  孩子生病别慌张  重组家庭 重组幸福相信简单
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章节摘录

书摘不要苛求完美  “你就不能再努力点吗?这样子可不行!你还得多练习!”无止境地追求完美只会让孩
子和家长都感到疲惫不堪。
在这个时候，你往往忘记了自己那让人羡慕的父母身份，在不经意间变成了法官。
而接下来孩子们受到训斥、盘问，然后妥协，被惩罚或者付出其他的代价，却都仅仅为了你所要追求
的完美!    勇敢地去接受不完美吧。
延续至今的规矩不会因为小小的变化而瞬间崩溃。
要就事论事，千万别一叶障目，以偏概全。
诸如对孩子说，“从来没见你扫过一次地!”何不同孩子们一起分享轻松?多一点宽容、幽默和忍耐，
你就可以从容地面对这一切。
    孩子们哭一哭，耍耍脾气，甚至偶尔无缘无故地发发火都不是什么大问题。
如果坚持让他们保持安静或者表面上把他们压制住，会让他们感觉体内的能量无处发泄。
除此之外，那些问题会因此而转向内部，长此以往，很可能会造成性格上的某种缺陷。
    时间赶不得  父母拼命催，孩子慢悠悠。
“别磨磨蹭蹭的!我现在没时间跟你耗!老是因为你耽误事!现在不行!以后再说!”赶时间只会让无关紧要
的小事引来让人心烦的争吵。
之后你会发现，焦虑以及不停地抬手看表只会耗费更多的时间。
    休息时间不可少。
我们发现，有时候，睡个午觉能在很大程度上帮助人恢复精力。
给每个计划都多留一点“机动时间”。
要知道，孩子的行为在一天里会随着时间的推移而变得越来越慢。
    早晨慌慌张张经常是由前一天晚上磨磨蹭蹭引起的。
所以，养成良好的入睡习惯很有必要。
每天大概留出20分钟的时间让孩子从兴奋状态调整到睡前的平静状态(比如和他们聊聊天，亲亲脸蛋，
读篇小故事，关上灯，唱首歌，做个祈祷等)。
安安心心地和孩子一起待一会儿，别总想着还有电话要打。
当然在坚持原则的情况下，睡前的活动也要时不时地来点小变化，以免时间久了孩子们会感到无聊。
    P6-7

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有了宝宝还从容>>

编辑推荐

　　从容职场，风靡全球，畅销上百万册！
轻松驾驭工作和生活的从容法则。
你是否总是忙忙碌碌、疲于奔命？
你是否觉得孩子老是在给你添乱？
你是否因此而不敢生小宝宝？
本书将告诉你，如何让拥有孩子以后纷乱复杂的生活变得简单从容。
许多意想不到的点子，深入你家庭生活的每个细节。
拥有本书，你会发现：原来，有了孩子的生活也可以如此从容！
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