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内容概要

本书第一次集中国十大美女，中国最具影响力的十大化妆师、中国十大顶级发型师、中国著名服装整
形色彩形体专家，中国三十位社会名流于一身，为中国女性提供全方位美丽服务。
本书从中国本土实际入手，系统地阐释了中国女性所面临的诸多问题以及解决方案。
每一章均精选解答女人们最感兴趣的问题，每一节都详述种种切实可行的方略。
丰富准确的信息，细致生动的解决，尤其是那些具体独到和富有典型意义的范例，提供了妙不可言的
指导和帮助。
如果你能从这里找到适合你的方法，不妨采取拿来主义，只要你有心并立志做自信美丽的女人，你就
能够做到。
只要爱自己，你就是美丽而自信的中国式美女。
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作者简介

　　张晓梅，留美归国人士，全国政协委员，全国工商联执委，高级经济师。
现任《中国美容时尚报》社社长兼总编辑、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料香精
化妆品协会副理事长、国家劳动和社会保障部美容专业委员会副主任、联合国第四届世界妇女大会代
表。
多次出任国际国内美容发型大赛主席、总评判长，曾进修美国加州大学，并在美国知名NEW BERRY
美容学院、ASTAR好莱坞造型学院、JUAN DIOR化妆学院、法国FAIR LADY色彩鉴定专科学校，获得
美容、造型、化妆、色彩四项国际专业证书。
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前言第一章 姹紫嫣红满眼春——中国十大美女形象气质分析赵薇 经典美女明眸善睐陈红 气质美女雍
容华贵赵雅芝 贤淑美女红颜不老周慧敏 温婉美女秀外慧中张柏芝 清纯玉女典雅媚惑张曼玉 岁月美女
气定神闲李嘉欣 风韵美女艳而不俗李宇春 中性美女帅气潇洒刘亦菲 神仙美女超凡脱俗林青霞 长青美
女玉洁冰清第二章 芙蓉如面柳如眉——中国十大化妆师化妆秘诀毛戈平 基本色弥补脸型缺陷李东田 
任何女性都有动人的一面唐毅 烟熏妆特别适合东方人的眼睛吉米 所有人都可以一人千面郭秋彤 彩绘
的珍贵就在失去的一刹那杨羿 化妆前给双唇穿防护衣秦怡 细腻肌肤了无痕刘军 鼻侧影色调渐变更自
然张帅 淡淡的玫瑰腮红宋策 颈部修饰有技巧第三章 朝如春丝暮成雪——中国十大发型师美发秘诀罗
少奇 发型与气质搭配最完美肖萍 派对发型延续时尚生活徐全有 长直发极富东方韵味很性感陈础威 冲
撞矛盾调出渐变时尚色赵圆 追求流行不如量身定做刘勃 中长直卷发同样可以很干练张博 新娘发型需
要个性和柔美蔡光华 多脂组合染发打造个性发型刘立君 刘海低至眉毛尽展温婉气质宋志春 晚宴发型
美在高贵第四章 摇身舞出花仙子——中国著名形体服装色彩整形专家美丽秘诀计文波 东方韵味大放
异彩沈龙 整体造型师就是魔法师于西蔓 告诉你最简单的配色方法郭健 踏入身灵合一的瑜珈旅程王冀
耕 美丽可以后天补充创造尹林 美容整形是特殊的修饰手法郭晓进 美甲是一件很享受的事黄大勇 改变
源于美丽李凡年 后伸型臀部最具中国美附录 横看成岭侧成峰——中国三十位社会名流评说中国式美
女后记
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章节摘录
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编辑推荐

　　赵薇、陈红、赵雅芝、周慧敏、张柏芝、刘亦菲、张曼玉、李嘉欣、李宇春、林青霞⋯⋯她们是
演艺界最美丽的代表，是万众瞩目的明星。
她们有着无可挑剔的容颜、完美的体态，她们永远是镁光灯的聚焦点。
她们的容颜看上去总是那样美丽，五年、十年、十五年，岁月似乎在她们身上没有留下什么痕迹，细
腻皮肤、挺秀身材，自信风采。
难道真的是上天的眷顾？
　　毛戈平、李东田、吉米、唐毅、于西蔓、郭秋丹、秦怡、张帅、宋策、沈龙⋯⋯他们是行业内最
著名的造型师，大名鼎鼎，如雷贯耳。
有人说：我要是能学到他们的一点皮毛就好了。
他们掌握了让岁月放慢脚步的密码，亲密接触并亲手塑造了一个又一个光彩夺目的明星形象，同时以
其青春和汗水推动着中国美容化妆品行业迎着朝阳走向至善至美。
他们每个人都能总结出一套独到的美丽方案，共同秘制中国第一美丽大餐。
海岩、余华、苏童、张抗抗、程乃珊、王海鸰、李银河、曹文轩、崔健、艾未未⋯⋯他们是这个社会
智力与情感上的夫正精英之士。
他们提供方向感，提供新观念，进行负责任的思辩，在一片嘈杂中发出清晰和富有审美意义的声音。
　　本书第一次集中国十大美女，中国最具影响力的十大化妆师、中国十大顶级发型师、中国著名服
装整形色彩形体专家， 中国三十位社会名流于一身，为中国女性提供全方位美丽服务。
本书不仅空破了以往人们对美容常识的狭隘认识，更突破了时下时尚类图书食洋不化的局限，从中国
本土实际入手，系统地阐释了中国女性所面临的诸多问题以及解决方案。
每一章均精选解答女人们最感兴趣的问题，每一节都详述种种切实可行的方略。
丰富准确的信息，细致生动的解决，尤其是那些具体独到和富有典型意义的范例，提供了妙不可言的
指导和帮助。
　　如果你能从这里找到适合你的方法，不妨采取拿来主义，只要你有心并立志做自信美丽的女人，
你就能够做到。
只要爱自己，你就是美丽而自信的中国式美女。
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