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前言

　　我一直以来都在忙忙碌碌地工作着，不过在一系列相当可笑的事故发生后，我被迫在医院里躺了
很长一段时间。
从过去这种超负荷工作的惨痛后果中，我吸取到许多教训。
我非常感谢周围的人所给予的巨大支持，是他们鼓励我通过这本有趣的书与读者们分享我所获得的那
些教训。
希望这本书能为读者们带来快乐，带来启发。
　　特别感谢本书的主编、美国安德鲁?麦克米尔出版公司的克里斯汀-施里格和澳大利亚兰登公司的
简?帕尔弗雷曼，他们协助我在病榻上完成了许多工作。
我在BTG工作室的团队一如既往地表现出了勇于克服困难的超强工作能力，尤其是我的
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内容概要

　　《干吗这么累》中《纽约时报》的畅销书作家布扭德里 特雪弗?格里夫提醒我们，有太多的人希
望得到太多而超出了吕理的限度，员后的结果经常适得其反。
格里夫用他那招牌式的初物图片．诙谐的口吻和睿留的洞票力告诫我们，要有勇气说“不”，并且且
学会用目羹有趣、坚定和避免冒犯的方式去表达。
说“不” 听上去有些自私，却能帮助我们节约的间和请力，去追求自己生命中真正的快乐和激情；让
我们有更多的财富与最挚爱的人分享。
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作者简介

　　布拉德里·特雷弗·格里夫，出生于澳大利亚，曾做过画家、漫画家、家具和玩具设计师、卡通
片的导演、编剧，并担任过伞兵部队的指挥官。
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媒体关注与评论

　　影像大师BTG继《你今天心情不好吗？
》之后，风靡全球，最新作品系列图书累计销量突破600万册，轻松有趣，感动无限。
　　你只需要礼貌而坚定地对打乱自己节拍的任何人和任何事说“不”，而对那些真正需要自己帮助
和友谊的人报以同情和理解，那么，你将发现这个世界上会有许许多多的惊喜，等待着你和你最爱的
人去发现和感受，你会说：“太棒了！
”
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