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前言

非常高兴自己的作品能够有机会面对更广大的大陆读者群。
《赖声川的创意学》这本书在台湾出版，造成相当多的话题，而虽然我本人多年的工作领域都是剧场
和电影，这些话题却多数在工商财经界发烧。
“创意可以学吗?”好消息是，根据我二十多年的创作、教学与思索，我的答案是肯定的；不太好的消
息是，并没有速成的方式立即让你学成。
创意的学习不是一些表层的技巧，更深的基础要从自己对生命深度的省思开始。
勇于面对自己，就已经踏上创意学习的道路。
    我要感谢中信出版社以及所有促成本书大陆版出版的朋友们，更希望透过这本书，我能够为每一位
读者送上最珍贵的礼物——创意。
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内容概要

　　《赖声川的创意学》不漫谈剧场艺术，而是透过系统化的架构，提出实用的“创意金字塔”，期
待为读者找到“学会”创意的道路。
《赖声川的创意学》是国内第一本将创意规则化、步骤化的实用工具书，书中首度以金字塔概念解释
创意成形脉络的思考架构，是创意经济时代之企业经理人、营销广告人必备的案头书。
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作者简介

赖声川，创意源源不绝的创作人。
一九五四年生于美国华盛顿，美国加州柏克莱大学戏剧博士，现任国立台北艺术大学教授、美国史丹
福大学客座教授及驻校艺术家、【表演工作坊】艺术总监。
他二十九岁开始剧场创作，至今编导舞台剧二十七部（包括轰动亚洲的七小时史诗《如梦之梦》）、
电影二部（包括享誉国际的《暗恋桃花源》）、电视影集三百集（包括家喻户晓的《我们一家都是人
》），另有剧场导演作品二十二部（包括莫扎特歌剧三部）等。
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书籍目录

大陆版自序推荐序 创意是一种有迹可循的心灵过程推荐序一窥创意的奥妙推荐序创意的价值依赖精神
进步推荐序赖声川的创意能学吗？
推荐序创意的价值导读为世界打开一扇窗自序第1章 创意魅影第2章 创意二部曲第3章 灵感的仓库第4
章 创意的神秘电脑第5章 创意金字塔 第6章 创意的源泉第7章 创意的智慧第8章 创意三毒第9章 如何看
第10章 三观第11章 转化第12章 方法的机器第13章 技巧的智慧第14章 重新设定操作系统第15章 施工中
第16章 结语附录一 创意如何成为一种产业？
附录二 创意金字塔的进化
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章节摘录

这两个例子显示出虽然时代在往前走，但我们的创意还在原地踏步：社会忙着将创意格式化，却没考
虑到创意是超越格式和既定框架的。
在亚洲，这个问题特别严重。
发挥创意的重要条件是，需要强烈的个人独立思考及行动能力，而亚洲从传统农业社会转型还不太久
，我们的血液、集体意识中对传统社会印象仍鲜明，还是习惯于传统集体价值凌驾在个人权利及表现
之上。
在快速变化的消费社会中，个人对制式概念的认同无形中扼杀了创意。
我们很容易自动接受各种社会加诸于自我的制式观念及想法：“生活应该如何过”，“什么样的工作
才是好工作”，“什么样的对象才是好对象”，“买什么样的房子才算是好房子”，“怎么样才算是
一顿好吃的饭”，“怎么样才是一个好假期”⋯⋯其实每一项选择都充满潜在的创意，而我们居然愿
意在一切可能之中接受众人的标准答案，然后花毕生的力量来符合这些标准答案。
    这样盲目追求社会既定价值的生活方式是现代人最深的悲哀，也是创意最大的先天杀手。
即使没有人这么规定，我们总是把视线放在别人制订的界限之内。
没有人教我们如何扩大界限，甚至毁灭界限；没有人教我们——或许世界是没有界限的。
    虽然如此，随处看看就知道台湾在制式追求的表层之下，还是充满创意的。
这些年来，商人发明出五花八门的产品与促销方式，甚至充满创意的诈骗方式。
我们潜在的创意想法有多么丰富，甚至狂野，光看新闻媒体就很清楚：在信息量极饱和的电视新闻画
面中，主播报的是一则新闻，画面放的是另一则，标题写的又是另一则，跑马灯跑的还是另一则!而最
奇妙的是，我们全部看得懂!这种新闻播法在别的地方堪称前卫艺术，我们台湾真是太厉害了，居然把
它当做家常便饭。
    确实，我们号称继承亚洲古文明的伟大发明与文化艺术创意思想，近年来在创意方面成绩却不理想
。
电影、电视市场除了被好莱坞袭击之外，也被邻近的韩国、日本快速侵占，流行音乐市场之低迷也反
映创意指数的低迷。
所有人的创意都压在产品的包装、营销及宣传上。
这方面，我们似乎很在行，但曾几何时，就像那泳池边学急救而不懂游泳的人一样，我们已经不知道
如何创造创意产品本身了。
    P5-6
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媒体关注与评论

书评创意是训练出来的！
余秋雨、李安、潘石屹、登琨艳、吴晓波，两岸名人联袂推荐。
创意，现在最需要的竞争力，本书让你找出自己的创意能量！
    创意，是人类最向往的一种能力。
赖声川首创[创意金字塔]，为创意解密。
    赖声川以多年的实践和修炼告诉人们，创意是一种有迹可循的心灵过程，经过一系列有效的训练，
很多人都可能进入源源不断的创意状态。
                                                        ——余秋雨    在这本书中，赖声川能够帮助我们去除知识的障碍、启发心
智的能源，一窥创意的奥秘。
                                                        ——李安    希望赖先生的《创意学》在我们这个最需要创意的国家和时代
里能给我们一些启发，我相信这本书也正是赖先生以利他为目的所奉献给读者的美好礼物。
                                        ——潘石屹，SOHO中国有限公司董事长    我建议像我这般一向模模糊糊的所谓创
意工作者跟我一样，仔细地读完这本创意佛经般的创意学，对你一定有比较清晰的启发。
                                      ——登琨，台湾著名艺术家、建筑设计师和创意人    赖先生的这部著作在台湾创下
了辉煌的业绩，并且还吸引了相当数量的从事财经的人。
赖先生在创意方面拥有深厚造诣，他的著作获得追捧也是顺理成章，我希望本书也同样能得到大陆财
经界的关注！
                                     ——吴晓波，畅销书《大败局》《非常营销》作者
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编辑推荐

创意经济时代来临，创意成了个人与组织的核心竞争力。
但创意可以"学"吗？
创意该如何"学"呢？
有没有一门学问可以让人有系统、有步骤地学习创意？
 　　创意大师赖声川认为："创意是可以'练'的！
"他相信，创意固然神秘，却是有法可学、可管理的。
赖声川累积多年创作经验与创意教学心得，突破过去创作风格，提出个人第一本专业著作《赖声川的
创意学》。
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名人推荐

赖声川是一位难能可贵的艺术创作者，更有丰富的教学经验，并且修持佛法极深。
或许在这本书中，他愿意分享的经验与法门能够帮助我们去除知识的障碍，启发心智的能源，一窥创
意的奥秘。
——李安（著名导演）与其他创意书另一个不同点：声川不提供速成的点子，建议读者如何如何做。
因为他明白，创意的勃发与完成来自生活的修为。
与自己沟通是培养创意的基本规范。
他在每一章节结尾丢出问题，让读者检视自己，从自省中建立见心明性的自觉。
——林怀民（享誉国际的台湾编舞家）最伟大的创意就是在改造自己。
大部分艺术家都只是在搅起或倒出一些习惯性的东西，并无新意。
真正的创意在于自我的转化。
——吉美钦哲仁波切（著名佛法弘传者）初一看，这是一本导演说戏的书，实际上，更是一本借助于
艺术实例提升生命质量的书。
我愿意诚恳推荐。
——余秋雨（知名作家）赖先生的这部著作在台湾创下了辉煌的业绩：曾经在一个月内销售数万册，
这对于现在汗牛充栋的书市来说，已数罕见。
——吴晓波（财经作家）真正的创意到底是什么？
我看了赖先生的这本书，很认同他的一种观点：“创意绝不仅仅是技巧上的进步，如果不是在精神上
、心灵上，在自我改造与转换上下功夫，创意永远不会有太大的价值。
同样，利他的精神会让创意变得更美好、隽永。
”——潘石屹（房地产企业名人）看了声川这本创意学，我才有点明白什么叫做创意。
——登琨艳（台湾艺术家、建筑设计师和创意人）不得不提及的是，赖声川除了在戏剧、电影、电视
、宗教及哲学领域的卓著成果能够为这本书提供活的教材外，他在艺术领域所创造的市场奇迹也足以
令财经及企业界人士急于求教秘方。
——水晶（戏剧评论人，金融学博士，社会学博士后）赖声川是公认的创意人，他直率否定了这种恩
赐、随机的说法，他要告诉你，只有准备好，恩赐才会来临，而随机从来也不只是随机。
——林谷芳（禅者，音乐家，文化评论人）由一位创意人回顾自己的创作历程，解构创意从何而来，
再重构如何获取创意，这个历程本身就是目标，亦是成果，更是一件充满创意的事。
——吴思华（台湾政治大学商学院教授）声川以多年戏剧创作经验为基础写出的“创意学”一书，是
十分让人期待的。
——严长寿（台湾地区饭店业的专业经理人）
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