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前言

　　享受人生　　每当跟朋友聊起游玩、休闲的话题，我就会想起”三无”(无时间、无金钱、无悠闲
的心情)人士。
其实，假如阅读本书，并且下一点工夫，你就会大有收获，总比只是想着无、无、无，并且无所作为
要好。
如果不努力，不管到什么时候，都不会有任何改变。
等到退休之后，就算有了一些时间与金钱，也不能充分享受休闲生活，最后，只有在漫无目的、慵懒
的生活中结束自己的人生。
　　从年轻的时候开始，对于“on”(工作)与“off(休闲)就应该同样注意，并且设法创造出时间、金
钱和悠闲的心情，尽情地享受人生——这正是本书所要传达
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内容概要

　　玩，是工作的动力，同样需要认真地学习。
　　只会工作不会休闲，为什么最累的总是你？
　　要想工作不断，依然创意不绝，就要掌握“OFF学”！
　　身为全球管理大师、日本战略之父，大前研一在休闲方面也自有高招。
从享受海洋、旅行、书本的乐趣，到高效地购物、居家管理，在本书中他将现身说法，教你如何更有
意义地度过下班后的休闲时光，收获多姿多彩的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<OFF学>>

作者简介

　　大前研一，麻省理工学院博士。
曾任麦肯锡日本分公司董事长，兼任许多跨国公司的管理顾问。
1994年7月离开麦肯锡，现任创业者商学院校长和一新塾校长。
1996年起任美国加州大学洛杉矶分校教授，斯坦福大学客座教授。
被英国《经济学家》杂志评选为“全球五位管理大师”之一，“日本战略之父”。
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编辑推荐

　　OFF学，引爆上班族休闲革命，《OFF学：会玩，才会成功》蝉联日本亚马逊书店排行榜第一名
，《日经流通新闻》“十大有益工作的好书”、《朝日新闻》必读好书。
　　　什么是“OFF学”？
　　我认为就是学会成为“人生的达人”，不只在工作领域游刃有余，也能创造丰富的人生。
　　如果能学会“off”这个“course”，所谓成功的人生当然是“of course”。
　　从年轻的时候开始，对于“on”（工作）与“off”（休闲）都应该同样地关注，并且设法创造出
时间、金钱、悠闲的心情，尽情地享受人生。
我一直在游玩，
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