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内容概要

本书是近年来一本关于介绍日本的最全面、最深入的报道，作者用流畅而引人入胜的文笔记录下日本
人在政治方面的迫切愿望、在经济方面的改革转型、在社会方面的严峻挑战以及在对外关系上的“漂
流”，尤其是中国崛起带给日本人带来的无限困惑。
    本书以灵动而尖锐的笔触，从单边、双边、地区、全球等层面和政治、经济、社会、文化、外交等
视角，揭示出日本光怪陆离的转型背后的内在逻辑，堪称一部日本转型的纪录长片。
     本书作者用了两个月的时间，访问了120多名日本各界人士，从日本前首相到普通的农民甚至大和
尚，与他们进行了一次次对话和心对心的交流，谈话的内容涵盖日本的历史、政治、经济、文化、民
族、对外关系等等问题，并以这40多万字的原始采访记录与信息材料为基础，写下了这本关于研究日
本经济发展的专著。
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作者简介

赵忆宁，1983～2003年任职于新华社《嘹望新闻周刊》；2003年至今在《21世纪经济报道》任高级记
者，致力于撰写跨越国境的国际问题报道。
 
    主要深度分析性连续报道有：《印度社会与印度政治》、《触摸印度电信》、《华盛顿圈热议中国
崛起》、《中国发展的故事——北京共识》、《美国汇率报复案》、《中美贸易不平衡的政治经济学
》、《能源安全：中国与世界》、《北欧福利与和谐社会》、《今日朝鲜经济与发展》、《了解日本
百人访谈》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<转轨中的日本>>

书籍目录

前言 “平成萧条”十五年 日本的“得”与“失”一 十五年之后 日本回来了二 少子化与老龄社会 日本
最大的社会挑战三 阻止金融崩溃的改革四 日本社会不公平的挑战与争论五 修改《教育基本法》 强制
性爱国主义教育六 安倍着手修宪立志追求“正常国家”七 “拥核讨论”涌动日本八 推翻“三座大山
” 日本的终极目标九 现实与臆想：中国崛起与日本的心态十 “中国制造”影响日本的衣食住行十一 
中日两国携起手来共创未来——中曾根康弘与胡鞍钢对话十二 日本共产党在日本社会的作用——访日
本共产党中央委员会委员长、众议院议员志位和夫十三 以书会友 中日学者畅谈东亚一体化——访日
本岩手县立大学校长谷口诚后记 一双眼睛一座桥梁
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编辑推荐

一个中国记者跨越边界的国际调查报道。
这是近年来我读到的关于日本的最全面、最深入的报道。
我相信，中国广大读者将会和我一样关注本书作者给我们提供的关于日本的新信息，因为这些信息对
我们思考中日关系如何健康发展至关重要。
　　　——崔之元　清华大学公共管理学院教授日本需要了解中国，中国也需要了解日本。
《转轨中的日本》是一本十分解渴的著作。
作者用流畅而引人入胜的文笔记录下日本人在政治方面的迫切愿望、在经济方面的改革转型、在社会
方面的严峻挑战以及在对外关系上的“漂流”，尤其是中国崛起带给日本人带来的无限困惑。
总之，这是一本好书，值得认真一读。
　　　——赵宝煦　北京大学政治学资深教授、中国政治学会顾问本书基于丰富的一手资料，以灵动
而尖锐的笔触，从单边、双边、地区、全球等层面和政治、经济、社会、文化、外交等视角，揭示出
日本光怪陆离的转型背后的内在逻辑，堪称一部日本转型的纪录长片。
在中日关系逐渐成为东亚乃至世界的塑造要素之际，本书的出版不仅及时，而且深具前瞻意义。
　　　——门洪华　中共中央党校国际战略研究所教授本书是近年来一本关于介绍日本的最全面、最
深入的报道，作者用流畅而引人入胜的文笔记录下日本人在政治方面的迫切愿望、在经济方面的改革
转型、在社会方面的严峻挑战以及在对外关系上的“漂流”，尤其是中国崛起带给日本人带来的无限
困惑。
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