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内容概要

　　《把时间留给最重要的事》告诉我们在这个纷繁的现代都市之中，许多人都迫切希望找到生活重
心所在，并以此提高自己的生活质量。
但是，要想获得成功，享受幸福完满的生活，我们就必须专注于重要的事情。
　　其实，我们拥有的时间远远不只时钟上显示的那二十四个小时。
如果你可以从这个全新的角度来看待这本时间管理的书，它就会成为你寻找重要的事、挖掘更多时间
、更多幸福和更多生活乐趣的入门指南。
　　当你能够专注于重要的事情的时候，时间将不再从你的指缝间溜走，你的每一天都会变得更长，
你的生活也将变得更加美满与充实。
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作者简介

　　洛塔尔·塞韦特教授，德国在时间管理与自我管理方面最受欢迎的教练和畅销书作者，当今欧洲
最具影响力的时间管理与自我管理专家。
首位获得美国培训发展协会“杰出实践奖”的德国人，被德国《资本》杂志誉为“时间管理教皇”，
迄今已经培训了10多万名时间管理学学员。
　　他的书被翻译成二十多种语言，在全球售出超过300万册，《时间管理》更是在世界各地热卖。
塞韦特教授在海德堡成立了“赛韦特培训暨顾问学院”，为世界知名企业在时间管理和领导艺术方面
献计献策，其中包括戴姆勒-克莱斯勒、德意志银行、IBM、保时捷等。
　　已有超
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书籍目录

序言 把时间留给最重要的事第1部分 认识时间的价值第1章 时间的真谛摆脱“速度病”一心多用的利
与弊使一切趋于平衡什么才是最重要的？
抓住时间的盗贼让时间管理伴随你的生活第2章 人生的价值人，离不开价值价值是个性化的在价值的
指引下通向成功第3章 为成功加速梦想就是我们的北极星从梦想到目标一步一个脚印实现目标的策略
第2部分 全新的时间管理理念第4章 计划与统筹：时间管理助你赢得更多时间从每天的日计划开始意义
重大的指南针——周计划尽情放飞梦想的年计划怎样把时间的“水桶
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章节摘录

　　第1部分 认识时间的价值　　第1章 时间的真谛　　时间的确是个奇怪的东西！
热恋中的男女总是感觉共度的时光太短，快要迟到的人等待红灯转绿的那一分钟却好像永远都过不完
。
这个顽皮的小东西总在我们希望它快走的时候驻足不前，却在我们渴望享受当下的时候，像离弦的箭
一样突然就飞走了。
　　或许现代人都曾经有过这样的疑问：这究竟是为什么呢？
道理很简单：时间的长短是客观存在的，一秒、一小时或是一年都由自然界决定。
然而，自从人类发明出抽象的衡量方式，为时间创造出各种单位以来，我们就开始按照钟表上的“人
造时间”来安排自
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媒体关注与评论

　　在懂得利用它的人面前，时间总是会自动延长。
　　达·芬奇　　有一个贼，它偷去了人们最富贵的东西却从不曾遭到惩罚——那就是时间。
　　拿破仑·波拿巴　　给自己机会，让每一天变成人生最美好的一天。
　　马克·吐温　　时间总是在你最需要它的时候跑得越来越快，但秩序能帮助你重新赢得时间。
　　歌德　　我的工作原则：永远不亲自处理那些别人能代我处理的事情。
　　约翰·洛克菲勒
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编辑推荐

　　《把时间留给最重要的事》是时间管理教皇、当今欧洲最具影响力的时间管理与自我管理专家赛
韦特经典力作！
　　　　在德国，本书再版超过三十次，初版以来，始终被奉为时间管理领域的经典著作。
　　在美国，本书荣膺极富盛名的本杰明·富兰克林奖，被评为年度最佳经管图书。
　　在全球，本书被翻译成二十几种语言，至今仍在激励着世界超过百万的读者。
　　在中国，本书将成为你的时间管理私人教练，助你高效工作、快乐生活。
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