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内容概要

万科董事长王石，他的双脚丈量过高山，丈量过极地，丈量过戈壁，他从未停下脚步。
当他的脚步迈向唐代玄奘和尚的足迹，他和自己的灵魂有着无数的对话。
玄奘之路，几千年来一条通往佛教圣殿的路，一条连接两大文明古国中国和印度的路。
几千年来，佛教在两端，而路的中间，充满了古兰经的声音。
步向佛教的历程，内心，要经历伊斯兰教的洗礼。
这条路，变迁了多少历史，有着多少宗教的挣扎？
　　 王石，一个热爱广阔天地的人，一个爱追问历史、追问当下的人，他是中国当下最有力的发言者
之一。
他热爱高山大海，爱的不仅仅是土壤和水而已，更多的是，这些土壤，这些路，这些水背后的人与故
事，以及，他自己的思索。
当他两次踏上玄奘之路，他寻求的，不仅是野外的刺激，徒步的痛快，更多的，是灵魂的追问，是灵
魂对这条历史之路的种种叩问。
这是一个21世纪的人把他的视线跨越几个世纪，往回看，用了现在的眼光。
是往回看，其实，也是往前看。
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作者简介

王石，1984年组建深圳现代科教仪器展销中心（“万科企业股份有限公司”前身），任总经理；1988
年起任万科企业股份有限公司董事长兼总经理，1999年2月辞去公司总经理一职，现任公司董事长。
万科企业股份有限公司目前是中国最大的房地产上市公司。

　　作为登山运动的爱好者，王石2003年成功登顶珠穆朗玛峰，至今保持着国内登顶珠峰的最年长记
录。
他又于2004年、2005年先后完成了攀登世界七大洲最高峰和穿越南北极的探险，是成功登顶七大洲最
高峰的四个华人之一。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让灵魂跟上脚步>>

书籍目录

第一章　玄奘之路　玄奘的足迹　他混出了长安第二章　戈壁徒步：放下与坚持　放下坚持一念间　
万科的特别交际　人们痛苦的脚　发现美，创造美　莫贺延碛生死路　耐火砖的格调　千年顽强胡杨
林　心灵也要斋戒第三章　吉尔吉斯：中国人在西域　错过周国平老师　冷战气氛依旧在　第一次拒
绝酒　36年前的汽车兵　成吉思汗沉湖宝藏　诗仙故里碎叶城？
　抢亲抱得美人归！
　亲历郁金香革命　吉尔吉斯的李白　沧海桑田说列宁　中国是姥姥家　高温桑拿房的抽打　董事会
主席的悲情　耗子旅社歌咏赛　致敬，中国筑路工人！
　中亚火药桶　胆战心惊奥什城第四章　乌兹别克斯坦：西线无坦途　请永远记住我的爱心！
　于是战争开始了　王及百姓，不信佛法　卧虎藏龙阎主席　不要提成吉思汗　帖木尔在天有灵？
　被拒斥的唐玄奘　斩首君王天文学　雄关漫道真如铁　去不去阿富汗？
是个问题第五章　阿富汗：征途漫漫　阿姆河，狂热的流浪汉　苏军由此进入阿富汗　民团护送我前
行　北方雄狮马苏德　怅望浮想巴米扬　惟有人文足千秋　喀布尔枪声惊魂　爱不释手钥匙牌　你们
是不是中国间谍？
　地雷和枪　Money！
Money！
　论理，当批评　道路两边不归政府管辖第六章　巴基斯坦：历史残损的容颜　犍陀罗的佛像　我的
名字叫红　一夫当关开伯尔　军火黑市遭围攻　白沙瓦便衣奇谈　历史残损的容颜　玄奘讲经说法处
　30万穆斯林在此祈祷　妻妾成群？
　拉兹之歌　印巴升旗对抗赛　历史不能承受之重第七章　印度：佛在人间如是说　小扣关门久不开
　麦克马洪风波恶　前进，陆风！
　圣雄　善来自智慧，来自恩宠，来自成熟　天堂就在这里　亚洲铁路第一国　见到佛骨舍利　泰姬
陵的集权美学　颓废之城的活力　印度之光　真想跳进恒河沐浴啊　印度神猴中国缘　菩提树下一把
土　荷花净土那烂陀　中国远征军情结　历史岂能被遗忘？
　你好，泰戈尔！
再见，陆风！
后记：感受玄奘
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章节摘录

　　中国远征军情结　　前一天晚上，我们住宿在菩提伽耶遗址临近一家朴素的宾馆。
临睡前敲开向东的房间：“嘿，明天帮我打听一下兰姆伽的位置，行吗？
”　　向东：“兰姆伽？
没听说过这个地名。
”　　“啊，同玄奘之路没有关系。
是二战期间中国缅甸远征军的训练营地，只知道在比哈尔邦，什么位置就不清楚了。
很想后天送车到加尔各答的路上，拐一下到兰姆伽的训练营旧址看一看，嘿嘿，有远征军情结。
”　　“哈哈，我也有远征军情结，明天同导游打听打听。
如果顺路就拐去看看。
”　　“不用向薛头请示了吧？
”　　“哈哈，这你就不用操心
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媒体关注与评论

　　向大师靠近--读《让灵魂跟上脚步》来源 价值中国网 苏宝岩　　王石是个办企业的人。
但是，在企业打理好之后，就开始享受大自然！
　　不论是登山还是穿越南北极，给人感觉他是一个只想挑战自己极限的人！
　　但是，玄奘之路的行走，又展示了王石这位企业家在挑战精神笼罩下的那种热爱探索与享受思考
的本能！
　　“让灵魂跟上脚步”，出自一名被纳粹痛苦折磨的犹太人之口。
当纳粹分子要求拖死尸的犹太人，快点走时，这名可怜而又可敬的犹太人，说：“长官，不能再快了
，他（死尸）的灵魂跟不上了！
”　　王石，在整个玄奘
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