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前言

　　“那是最美好的时代，那是最糟糕的时代。
”一个半世纪之前，查尔斯，狄更斯用这句话开始了他的《双城记》。
他对之进行虚构的两座城市是巴黎和伦敦，进行比较的两个国家是革命时期的法国和18世纪末的英国
。
不同的视角，迥异的世界，背道而驰的两条人生道路。
我在写作《法国女人吃不胖》时，脑海里浮现的是两个毫不相干的饮食天地：法式饮食和美式饮食。
更具体地说，我想到了两座城市：巴黎和纽约。
那时候，我还没有意识到，自己写的其实是两种全球文化，它们的边界正日益变得模糊。
这种现象不知是喜还是忧：在某个地方生活，不再说明你具有当地
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内容概要

　　身为全球著名奢侈品公司LVMH集团凯歌香槟CEO的米雷耶·吉利亚诺，以亲切自然的笔调呈现
了法国女人浪漫而智慧的四季生活。
她将毫无保留地解密：如何最大程度上享受四季轮回带给人的乐趣，此外，还悄悄透露了法国女人关
于风格、装扮和休闲的艺术。
这本关于法国女人生活智慧的优雅之书将告诉我们，任何人，在任何地方，都可以健康、从容地生活
。
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作者简介

　　米雷耶·吉利亚诺在法国出生、长大，现任LVMH集团旗下著名品牌凯歌香槟（Clicquot）的CEO
。
丈夫是美国人，夫妇二人大多数时候住在纽约和巴黎。
米雷耶的处女作、《纽约时报》排名第二的畅销书《法国女人吃不胖》（French Women Dont Get Fat
）已被译成37种语言。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<法国女人不会老>>

书籍目录

序言我忘了告诉你春天，生命萌发夏日的微笑秋日的憧憬冬趣小插曲：法国人吃什么?酒是美食法国人
怎么在家里招待客人一堂小小的法语课
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章节摘录

　　我忘了告诉你　　我从小就记得，“我忘了告诉你”是妈妈常说的一句话。
妈妈似乎总是忘了叮嘱你一件要紧的事情，只有等你出了门或者挂断电话以后，她才会想起来。
比如：“噢，我忘了告诉你，要是不把蛋白打稠，苏芙蕾蛋糕是很容易碎的！
”　　我的第一本书《法国女人吃不胖》在法国出版之前，一位巴黎的朋友跟几个生活在美国的法国
女人一起参加晚宴，巴黎的朋友很想知道这本书透露了什么秘密，因为法国女人当中有人读过了这本
书的英文版。
其中一个法国女人米歇尔；虽然那本书一个字都没读过，也一个劲儿地怂恿我公开自己的写作内容。
我还没来
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媒体关注与评论

　　就像啜饮一杯美妙的香槟，清澈而气泡丰富，《法国女人不会老》对每个人来说都是不可或缺的
⋯⋯的确，还包括一些非常棒的菜谱！
　　——《纽约时报》　　除了“50%原则”和风味绝佳的美食，米雷耶让我们看到：经典优雅的法
国女人如何做到在四季轮回中快乐满怀，拥抱幸福⋯⋯本书是追求健康和完美生活人们的最佳读物。
　　——美国版《嘉人》
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编辑推荐

　　关于法国女人生活智慧的优雅之书。
荣登《纽约时报》畅销书排行榜！
　　获好莱坞明星青睐：《欲望都市》莎拉·杰西卡·帕克、《穿PRADA的恶魔》安妮·海瑟薇亲身
实践并力荐！
　　“那是最美好的时代，那是最糟糕的时代。
”一个半世纪之前，查尔斯·狄更斯用这句话开始了他的《双城记》。
他对之进行虚构的两座城市是巴黎和伦敦，进行比较的两个国家是革命时期的法国和18世纪末的英国
。
不同的视角，迥异的世界，背道而驰的两条人生道路。
我在写作《法国女人吃不胖》时，脑
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