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内容概要

　　紧张的日程表、严密的组织、整洁的环境才是成功的标志吗？
一直以来，大多数人都在尽力追求整洁有序，为混乱的状态感到烦恼和痛苦。
但现在，这一切该成为历史了！
　　在本书中，无论是企业、组织、家庭还是艺术，甚至阿诺德·施瓦辛格辉煌的政治生涯，都说明
整洁和有序带来的优势反而增加了实际成本。
书中极具颠覆性地提出了不同于传统的新观点：一定的混乱更能取得高效率，并揭示了混乱战胜整洁
的所有方式，教给你实用的混乱管理技巧。
书中的独到方法可以帮助你在任何系统或组织中引入适量的无序，从而更好地利用资源，在混乱中获
得意想不到的
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作者简介

　　埃里克·亚伯拉罕森　　哥伦比亚大学商学院管理学教授，著有《没有任何副作用的改变》。
他的独特且具有争议的研究被认为是挑战传统的管理智慧。
他已在包括《哈佛商业评论》在内的众多顶级管理期刊上发表文章，并经常为全世界的管理层听众演
讲。
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书籍目录

序言第1章　整洁的成本混乱的压力救救我，奥普拉！
混乱的定义第2章　混乱的实例办公桌草坪维护公司的大计划嘈杂的电话对整洁的偏爱第3章　混乱的
历史泰勒制造爱因斯坦的混乱理论混乱是什么？
第4章　混乱的益处完整性：有益混乱的基本优势谐振：使内外和谐创意：创造性的无序效率：达到
目标的混乱路径稳健性：多姿多彩的力量第5章　混乱的人混乱者与整洁者人们实现混乱的途径普遍
存在的混乱策略混乱失调高估时间管理效用的7个习惯第6章　混乱的家家庭清洁放松！
挤出一
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章节摘录

　　第1章　整洁的成本　　混乱的压力　　对于大多数人来说，有序的感觉几乎与保持健康、工作
满意、经济宽裕以及维持良好的人际关系一样重要。
　　大量事实表明，绝大多数人在为整洁和有序担忧。
他们或认为自己太混乱，或担心影响到他人，或觉得工作场所太过杂乱而影响到了正常工作。
从书中诸多受访者的经历中，我们不难发现，人们童年时代的记忆与他们的现状（整洁或混乱）有着
紧密的联系。
我们经常听到一些人的回忆是：喜欢在卧室里将东西摆得像“龙门阵”一样，却害怕父母因此而责罚
自己；喜欢坐在玩具的“海洋”里；着迷于收集各种各样的
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媒体关注与评论

　　一次关于混乱的迷人旅程，它能使系统和个人从中受益，比如阿诺德·施瓦辛格，他获得成功的
混乱经验包括从不做日程表。
该是时候颠覆嘲笑混乱的传统了！
　　——《纽约时报》　　一场对有序管理的有力争论。
对于有洁癖和很难下决心变得更整洁的人来说，它是意外的礼物。
　　　　——《华尔街日报》　　无论你在做什么，不要再被你确信不疑的整洁传统烦扰了。
我们应该明白，为保持整洁带来的烦恼使我们对微小的混乱都感到极其疲惫，并由此在对秩序的追寻
中无谓地浪费时间、金钱和感情。
　　——《时代》
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编辑推荐

　　绝大多数人在为如何保持整洁和有序烦心。
他们逃避无序，甚至为无法避免的混乱而内疚痛苦。
但是，我们在与混乱和无序做斗争时耗费了大量的时间、精力、金钱，甚至更多东西。
事实上，只需要在少数重要的时刻做到有条理，而一定的混乱能让世界变得更高效！
紧张的日程表、严密的组织、整洁的环境才是成功的樗吗？
一直以来，大多数人都在尽力追求整洁有序，为混乱的状态感到烦恼和痛苦。
但现在，这一切该成为历史了！
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