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前言
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内容概要

作为妻子：你是不是总想——将丈夫置于自己的火力侦察范围之内，你是不是总想——在家里将财政
大权独揽，你是不是总想——实施对丈夫的改造工程⋯⋯    事实证明，这些想法和做法与真正甜蜜的
婚姻相去甚远。
    美国婚恋问题的首席专家劳拉·多伊尔提出了一个看似与女性主义背道而驰的观念：妻子应该对丈
夫完全地尊重与信任。
表面上看起来这根本就十足的大男人主义，但事实上，这是一种“让寸得尺”的为妻之道，饱含着与
男人相处的智慧。
藉由你对丈夫的敬重与信任，他也会相对地成长，并会以同等的敬重与信任来宠爱你。
    本书所探讨的方法已经改变了成千上万对夫妻的关系，它帮女人和妻子们找回了浪漫的亲密的爱人
。
何不放弃控制，做个“微软”女人！
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作者简介

作者：(美国)劳拉·多伊尔(Doyle,L.) 译者：李欣欣劳拉·多伊尔，著名国际女性问题作家，被誉为美
国女人婚恋问题的首席专家。
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书籍目录

致谢导言第一章  倾听他，尊重他第二章  放弃控制反而拥有力量第三章  顺从是个秘密第四章  善待自
己第五章  大声说出你的需要第六章  放弃理财大权第七章  微笑着接受第八章  让友情帮助你第九章  抵
制诱惑第十章  避免负面暗示第十一章  不要猜度他的想法第十二章  不要挤了二传手的位置第十三章  
摒气平等的神话第十四章  学会说“我不能”第十五章  体验柔弱的魅力第十六章  受到伤害就告诉他第
十七章  丈夫是孩子的父亲第十八章  倾听他的心声第十九章  用女人的方式对待性第二十章  对性说YES
第二十一章  不要自寻烦恼第二十二章  不要理会假象第二十三章  让丈夫来帮助你第二十四章  在男人
的世界里做个外交家第二十五章  正确对待你的进步第二十六章  反过剩的精力用在自己身上我们现在
变得怎样结束语
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章节摘录

插图:插图:
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后记

结束语：材料三：当我们成为顺从的妻子时将会发生什么一旦我们放弃对丈夫的管束，他们似乎就会
一下子为自己能够成为真正的男人、丈夫和父亲而自豪。
同时，我们也发现自己改变了许多。
下面是我们在把自己塑造成一位顺从的妻子时所经历的一些变化：我们发自内心地钦佩和尊重丈夫。
当我们对丈夫叨唠、抱怨和指责时，会感到女人的高贵气质荡然无存。
我们发展与其他女性朋友更深厚、更值得信任的关系。
随着矛盾和口角的明显减少，家庭中充满了温馨和甜蜜。
我们发现需要亲自做的事越来越少，而成就感却越来越强。
孩子们会越来越尊重他们的爸爸，并且深深地信赖父亲给予的教导。
 对于生活中这种戏剧性的变化，我们感到既兴奋又不安。
我们有了更多的时间来放松自己，享受快乐。
我们快乐，因为我们更有女人味了。
我们少了很多担心，多了很多感激，这就是我们想要的充满激情和浪漫的夫妻关系。
性事变得越来越多，越来越快乐。
丈夫赚的钱越来越多，一些丈夫是得到了加薪或者分红，而另一些丈夫则找到了薪水更丰厚的工作。
我们收到了比以往更多的礼物。
在丈夫强有力的指引和保护下，我们感到越来越轻松和快乐。
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媒体关注与评论

书评作为妻子：你是不是总想——将丈夫置于自己的火力侦察范围之内，你是不是总想——在家里将
财政大权独揽，你是不是总想——实施对丈夫的改造工程⋯⋯
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编辑推荐

《"好"女人有人疼》中26招打造“温柔陷阱”，新装再版！
婚内“驭夫”新思维“好”≠逆来顺受，≈让寸得尺，＝以柔克刚！
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