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前言

在人生旅途中从容收获成功的七个嘱托洗脸后擦去脸上的水珠，和往常一样照照镜子，这一看不要紧
，我差点儿叫出声来，脸上竟然长出了西瓜子那么大的疙瘩，而且不是额头、鬓角这样隐蔽的地方，
是长在别人都会注意到的嘴巴下面。
这么大的疙瘩，用再好的化妆品也遮不住了。
我垂头丧气地把原准备今天穿的新衬衫丢进了衣橱，绝对不能这副样子就穿自己三个月分期付款才买
到的新衬衫。
当然，我也知道，今天见到我的人不会很在意我下巴上的疙瘩，可我是一个非常爱照镜子的人，一天
之内照镜子的次数绝对不少于十次。
我想自己可能会一整天照着镜子绞尽脑汁地想让那个大疙瘩立刻消失，也会不断唉声叹气。
我安慰自己，脸上长了疙瘩又怎么样？
我要做一个洒脱的女人！
于是我从衣橱里重新挑选了衣服，去上班了。
“今天是周五啊，你没有约会吗？
你这身打扮，多像是加班专用服装哦！
”正在喝咖啡的王科长一边跟我打招呼一边说。
她是公司里出了名的大嗓门儿，在早晨听到她的声音再合适不过了，绝对可以把你从迷迷糊糊的状态
中惊醒。
王科长高分贝的这几句话令我刚刚调整好的情绪一下子又跌到了谷底。
“加班专用服装！
”大清早就被人说穿的衣服像工作服，哼！
还不如直接让我加班呢⋯⋯这都是因为脸上的疙瘩！
和王科长共事已经有一年了，但我始终搞不清楚她是怎样一个人。
大多数时间里，她对同事都非常和善，说话做事也非常得体；可偶尔也会像一个职业杀手一样直击你
的要害，～针见血而且还神不知鬼不觉的。
“没错，是加班专用服装，魔鬼二十日马上就要到了嘛！
”“倒也是⋯⋯李代理辞职之后，高小姐还是第一次独立完成出刊工作吧？
是不是手忙脚乱啊？
不知道公司为什么对社刊这么吝啬，工作量这么大，却只配备一个人，社刊可是公司的门面啊！
”扇你一个耳光，再给你揉一揉，王科长真是老练。
我正在犹豫是不是应该向王科长学习她的这一套，毕竟职场如战场嘛，她的世故和老练肯定会让我更
加圆滑地处世，但自己又不是很情愿要变成她那副样子。
“公司现在的情况，怎么可能为社刊扩充人员呢？
”一直在自己座位上听我和王科长说话的室长，突然丢出了这么一句话。
“现在可是互联网时代，广播、电视、网络都这么发达，还有几个人看社刊啊？
！
公司肯定有公司的想法，所以才不再扩充人员啊！
社刊早晚会被网络杂志取代的，不信就走着瞧！
”这就是为什么我认为王科长比室长技高一筹的原因。
听到室长话的同事们心里肯定在想：“没必要把话说得这么绝吧？
即使不说，高小姐也正担心自己什么时候被辞退，心里正难受呢，为什么还要在别人的伤口上撒盐？
最近，听说公司可能要调整组织结构。
这样的消息本来就非常敏感，大家都避之不及，可室长却对一个事不关己的话题大谈自己的看法，吃
力不讨好，真是一个傻瓜！
”回到自己的桌前打开电脑，头忽然一阵巨痛。
上个月，一直和我一起负责社刊的前辈辞职离开了公司，所有的工作都堆到了我一个人身上。
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从封面设计到策划、采访、编写、校对、拍照、排版、印刷⋯⋯所有的事情必须一一经手，如果我说
这所有的工作都由一个刚刚工作两年的女职员一个人完成，你会相信吗？
听说在亚洲金融危机之前，有十几个人负责社刊的编辑工作，那可是声势浩大的场面呀。
可现在，黄金时代结束了，轮到我的时候，这份社刊已经读者寥寥，说不定哪天就会被取消。
应聘这家公司的时候，我在履历表的“个人爱好”一栏填写了自己大学时曾经参加文学社团，于是被
安排到了现在这个部门。
现在的我，没有地位也没有权力，有的只是必须按时出刊的责任和堆积如山的工作。
最后的出刊期限就在眼前，这几天我感觉自己就像一个被人四处追债的人，这种感觉真是让人难受。
 一连上社内网，几十封电子邮件和通知就充斥了整个电脑屏幕。
我先打开了新员工录用名单，听说报名和录用的比例是100：1。
我工作的这家公司工作环境一般，薪水不算高，最近还传说要被某公司收购，美其名日是大集团的子
公司，实际上却只是挂了个名而已。
究竟是哪些人挤破头想进这样的公司，我非常好奇。
录用名单中一个叫“李瑞琳”的名字引起了我的注意。
脑海中马上浮现出一个皮肤白皙、端庄大方、性格开朗的女性。
我从小就对自己的名字不满意，“高美景”是爷爷给我取的名字，先不说重名的人一抓一大把，名字
本身也没有什么意境。
这个名字总会让人想起一个做事没有条理、马马虎虎的人，每次遇到什么麻烦，我都觉得是这个名字
闹的，一点都不喜欢。
如果用“李瑞琳”和“高美景”来写一部小说，“李瑞琳”肯定是女主角，而高美景则是女主角的那
个笑话百出的朋友吧。
如同这个名字一样，我到哪儿都是配角，忽然很羡慕这个叫“李瑞琳”的人。
当时我进公司，是因为职位空缺而被特别录用的，稀里糊涂就到了眼前这个局面。
我想，这个“李瑞琳”应该是一个德才兼备的美女吧！
一想到这里，突然对这个素未谋面的人心生嫉妒。
 打开收件箱，删去垃圾邮件，我开始处理和业务相关的电子邮件，这时一封来自“张美景”的邮件进
入了我的视野。
 “是谁呢？
” 打开邮件一看，还有名为“在人生旅途中从容收获成功的七个嘱托”的附件，这时我才想起，最近
市场推广部正在努力将一个新的服装品牌打入市场，所以希望社刊能够多宣传一下KM物流的张美景
专务，因为她在KM物流中的地位举足轻重。
我曾经通过秘书室向张专务约稿，希望她能够为我们社刊写连载文章，素有“旅行狂”之称的张专务
很快便反馈说，愿意以旅行为主题，写一写她事业上获得成功的秘诀。
后来，我手上的工作一多，就把这件事情忘得一干二净了，没想到张专务的文章如约而至。
 “随时作好放弃的准备” 正在机械地移动着鼠标的我一看到文章题目，瞬间感觉有一丝微风从胸口
吹过。
不知道为什么，最近我总是感觉胸口闷闷的，刚刚却好像被针扎着了一样，突然紧张了，或许是因为
几天前就写好放在抽屉里的辞职信吧，所以这时的自己对“离开”、“放弃”啊之类的字眼特别敏感
，立刻联想到了自己的处境，我被强烈吸引着读了下去： 如果想获得一个开心的旅程和成功的人生，
就要随时作好放弃的准备，并享受放弃的过程。
旅行并不是简单地在那些观光胜地、名胜古迹留下自己的脚印而已，而要像是为了在陌生的空间中遇
到另一个自己。
为了这样的相遇，我们需要作很多准备，我指的并不是签证、机票什么的。
当你到达一个陌生的地方。
张开你的眼睛和耳朵，打开你的心灵，然后慢慢地一点一点地融入那个环境。
只有这样，才能摆脱“我终于来到了著名的某某地方了，看到什么什么了，我要拍照”那种浅层次的
游历，才能领悟到旅行的真谛。
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作了充分准备的人很清楚自己想去什么地方，去了那个地方想干什么。
这样的人到了巴黎，即使没有看到埃菲尔铁塔也不会后悔，因为自己想要的东西，已经得到了。
 读到这里，我陷入了沉思，想起了自己大学时去欧洲旅行的情景。
 那次旅行中，有人给我这样的忠告：“如果没有充分的准备，就不要太贪心。
重要的不是去了哪里，而是感受到了什么。
” 但那次旅行最终还是成了张专务说的浅层次的游历。
当时我心里明明知道自己应该放弃这种行为定式，但却总贪念再多看一个景点，我似乎把游览景点当
成了一种义务，于是那次旅行实际上就是我在各个景点之间疲于奔命的过程。
不知走了多少路，球鞋的鞋底都快被磨穿了，脚上还起了水泡。
现在才明白，这都是因为我没有领悟旅行的真谛，没有作好旅行的准备。
 在罗马参观圣彼得大教堂的时候，人们都在排队抚摸彼得像的脚。
那里有个传说，如果一边抚摸彼得的脚一边许愿，你的愿望就可以实现。
经过长久的岁月，彼得像的脚在被无数人抚摸后变得圆滑光亮。
我没有耐心去排队等着抚摸彼得脚，于是离开教堂，去了下一个目的地“天使之城”。
几年后的今天，我还是会偶尔想起圣彼得大教堂和彼得像：灿烂的阳光透过玻璃洒在教堂里，在一旁
俯视着人们的彼得和他光亮亮的脚，还有人们虔诚地许愿⋯⋯如果那时候我也抚摸了彼得像的脚并许
了愿，我之后的人生会不会有所不同？
不知什么时候会取消的社刊，像蜜蜂一样紧张地工作，却还要为明天而战战兢兢的二十五岁无奈的青
春⋯⋯现在飞到梵蒂冈，握着彼得像的脚许愿会如何？
其实就算真的站在彼得像面前，我也不知道应该许一个什么愿望。
或许当年即使我排队感受了等待的滋味，轮到我的时候也会不知道许一个什么样的愿望吧。
 因为怕迟到，我一路左冲右撞到了约定的地方，到了才发现只有三个人坐在那里。
我心里明明知道，大学同学聚会大家从来就不会准时，却总是非常不安地赶赴约定的地点，即便如此
也总是迟到。
荷英看到我走进来，扬起手跟我打招呼。
我准备坐在荷英旁边的空位上，于是拿起她的包递给她。
荷英的手提包竟然是四五十岁的大婶们在百货商场打折的时候抢购的那种包。
酷爱买包的我常常通过一个人的手提包，推测她的品位。
用这个牌子手提包的人和我不是很对路。
它的主人似乎在说：“我是在百货商场买打折货的人。
”其实这只是一种自我安慰，在我看来，这样的手提包不管是价格，还是款式，都没有什么个性，非
常大众化。
与其这样，还不如到东大门市场杀价买那些最时髦的包，这才是我的风格。
荷英接过自己的手提包，问道： “你不是说晚上要加班吗，怎么又有空来了？
” “嗯，事情结束得早，就来了。
” “反正，每次同学聚会你都是拼了小命赶来的。
” 荷英是一个拥有“特异功能”的人，在特定情况下，可以非常准确地说出“对方最不想听到的话”
。
但荷英的话没错，直指我的痛处，所以我有些郁闷。
其实来之前我犹豫了很久，到底是来还是不来。
结果，王科长一下班，我马上把堆积如山的工作推到一边来了这里，因为我觉得“这都是投资”。
现在有很多人都能通过网络交朋友，可是我在这方面一点天赋都没有。
偶尔参加陌生人的聚会，也总是被冷落的那一位。
于是，我想至少要和原来的朋友维持关系吧，不然岂不是很孤独？
“我也在享受和大家在一起的乐趣”，我总是这样安慰自己，可每每想到被大家冷落，却偏要待在人
群中才能安心的自己，还是觉得自己的确很无奈。
 同学们陆陆续续地来了，大家开始吃饭喝酒，兴致也越来越高。
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时不时爆发出的笑声，酒后些许放松的心情，让我很享受。
我们这一桌，荷英仍然是主角，上大学时就是这样的。
她长得漂亮，说话得体，还能调动大家情绪，不论在哪儿她都是大家关注的焦点。
 “我不知道有那么多年纪大的人读研究生。
有几个和我一起上课的大婶别提多搞笑了，教授在讲著作权，在黑板上写了UCC，这是《世界版权公
约》的缩写嘛，结果坐在我后面的大婶突然说：‘“优嘻嘻”这不是网上用的吗？
我儿子也会啊！
’多荒唐啊！
我拼命忍住没笑出声，忽然发现大家开始热烈讨论起来，大嫂们纷纷说：‘我女儿也会⋯⋯’‘我儿
子也会⋯⋯’‘我外甥也会⋯⋯’” 大家总是没等荷英把话说完就开怀大笑起来，很平常的事情，只
要经荷英一说，就会变得很有趣。
 “没错，俞斌也说遇到过这样的事情⋯⋯”我想趁着这个机会也参与进来，没想到被荷英无情地打断
了。
 “又来了，又来了，怎么又提起男朋友了？
你就是因为这样整天想着俞斌，才会闹出写错作者名字的笑话。
” 朋友们干脆笑得前仰后合，有的人甚至滑到了桌子底下。
几个月之前，我看的一篇稿件的作者名字叫“成真焕”，我不小心打成了“性转换”。
作者怒发冲冠，我就差磕头请罪了。
最后我打印出正确的名字，一个一个贴在印错的名字上，整整干了两天，还被室长骂得狗血淋头。
 刚刚被冷落，又成了笑柄的我一时没反应过来，傻傻地愣着。
但没有人体会得到我此时的心情，如果这时候发火，我不光落得没本事的名声，还会被认为心胸狭窄
，反而显得把玩笑当真的我不可理喻。
每次同学聚会荷英都会打电话通知我，每年我的生日都为我张罗开派对，这样还不算是“好朋友”吗
？
 在短短的几秒钟里，我思前想后，就收起脸上僵硬的表情，和其他朋友们一起笑着。
同学聚会的这两个小时里，我是一个没本事的窝囊废，说不上话让我尴尬，无名小卒的身份让我自卑
，可我还在像疯子一样笑着。
 不管怎么样，下个月的聚会，我还是会不顾一切地跑来参加。
也许⋯⋯
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内容概要

都说二十几岁是女人的黄金时光，但是，面对无法抗拒的诱惑，面对让自己神伤又不忍舍弃的爱情，
面对吃力又不讨好的工作，面对在同龄人中稍显平庸的自己⋯⋯二十几岁的年轻女孩如何才能早日走
出这种泥沼？
    这是韩国知名畅销书作家南仁淑的最新力作，通过讲述一个二十多岁的平凡女孩的美丽蜕变：从爱
情无味、工作无趣、充满了自卑感，到收获真正的爱情、工作晋升、重新获得人生动力，向囿于困境
的年轻女性指出：只有勇于舍弃不适合自己的一切，主动掌握自己的命运，才能获得从容、幸福的人
生。
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作者简介

南仁淑，1974年出生于首尔，毕业于崇明女子大学国文系。
作者在上大学时就已经成为广播剧作家、编剧、自由撰稿人，其主要作品有《人工太阳》《去见妈妈
的路》《乡村的饭，首尔的饭》《变成狮子的小马》等，特别是作者所著的《20几岁，决定女人的一
生》和《20几岁，可以改变女人的一生》，抢滩各大书店，满足了二十几岁女性自我激励的内在需求
，南仁淑也因此成为二三十岁的年轻女性走向成功的人生向导。
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书籍目录

在人生旅途中从容收获成功的七个嘱托女人，学会舍得　随时作好放弃的准备女人，学会舍得　自己
的路必须自己走女人，学会舍得　不要为了放弃而放弃女人，学会舍得　享受当下的幸福女人，学会
舍得　改变自己才是真正的舍得女人，不会舍得　礼物在旅行之后才能得到女人，学会舍得　始终相
信自己会收获美好的一切放弃之后才会更好地得到
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章节摘录

蔡玲在办公室的一角，头抵在书堆上睡着了。
这里是古籍阅览室，出出进进的学生非常少，任何人在这样安静惬意的空间里，都会想打瞌睡的。
从上高中时开始，蔡玲就是我的好朋友，当她告诉我要当图书管理员的时候，我劝她还是慎重一点。
在飞机已经如此普及的今天，像她这样贪玩的人怎么可能整天待在图书馆里，和不会说话的古书打交
道?但是现在，在全世界，我最羡慕的就是蔡玲。
像我这样二十五六岁的女性，为了生计日夜打拼，时不时还要和痔疮作斗争的时候，蔡玲却拥有高尚
的精神世界，面对不会和她竞争的书本，做着如此平和而美丽的工作。
她才是21世纪真正的贵族!大概是感受到了我羡慕的目光，蔡玲从睡梦中醒来，一侧的脸颊被压得红红
的。
看到我站在面前，她吓了一跳。
“你神经啊?怎么盯着我睡觉的样子不叫醒我?”“因为你睡着的样子太美了!”“你终于把手头的工作
应付过去了，轻松一点了!”蔡玲伸了个懒腰，拿出粉盒补妆。
“你怎么会在这个时候来找我?”“太闷了，借口说要拍照便跑出来了，出来才发现无处可去。
原来想见见俞斌的，可是他的电话打不通。
”听到这里，蔡玲收起粉盒，以从未有过的严肃表情看着我。
“高美景，不要怪我多嘴，你听好：像俞斌这样经常不接电话的男人有三种可能：第一，他觉得烦，
这样的人不懂得关心别人，很迟钝；第二，要隐瞒的事情太多，不敢随便接电话；第三，对打电话的
女人没兴趣。
”俞斌属于哪一种呢?我心里正不好受呢，蔡玲没有理睬我，接着说道：“俞斌属于哪个类型并不重要
，因为这三种人作为男朋友都是不合格的。
”“你怎么说得那么极端呢?可能是因为工作太忙啊，俞斌说过，在网上购物的那些顾客一天会打几十
个电话，他根本没时间接私人电话。
”“那为什么连周末都打不通?”我忽然像一个没有嘴的茶壶一样，愣在了蔡玲面前，心里涌起了阵阵
苦涩的味道，却不知道应该怎么说。
蔡玲说：“这个世界上．没有哪个男人会忙到连自己女朋友的电话都没时间接，就算接了之后马上挂
掉也要接!从俞斌的所作所为中完全找不到恋爱中的男人的任何典型表现。
”“男女之间的感情有一部分是只有两个人知道的。
”“这一点我承认!但到目前为止，你只和俞斌一个男人交往过，我的意思是说，你有可能不知道一个
真心爱对方的男人是怎么表现自己的爱意的。
”“那怎么办?你说我应该怎么办?跟俞斌分手?”其实我希望蔡玲极力劝我和俞斌分手。
最近这段时间，每当想起俞斌，我都会告诉自己，也许他不是我要的爱人，但我真的怕错过他自己会
后悔。
胆小的我需要一个人强行断绝我和俞斌之间的关系。
“为什么问我?如果你跟俞斌分手了之后又想他，难道要跑到我这里哭哭啼啼埋怨我?选择要你自己来
作，我可以介绍你认识别的男人，你去见一见，这样就会有一些客观的判断了，你觉得呢?”蔡玲是现
实的，而且对自己一直以来现实的选择从没有后悔过。
这样的蔡玲给我的建议说不定就是正确的解决方法。
“好吧⋯⋯不过等过段时间吧，现在我身体不舒服，心也很累。
”
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后记

放弃之后才会更好的得到认识我的人都知道我是出了名的“胆小鬼”。
没有红绿灯的路口，一定要礼让的司机停车，我才敢过马路；迷路了，我不敢立刻向陌生人问路，总
是需要很长时间给自己打气。
我喜欢待在自己熟悉的、安全的环境里，不喜欢陌生的刺激的事物。
就在我二十岁的某一天，我领悟到如果要摆脱现在的处境，一定要“舍得”什么才行。
当然，刚开始的时候，不知道应该舍弃什么。
但我很清楚熟悉的东西其实很危险，如果停留在现在，我的人生会比现在更糟糕。
从那时候开始，我说服自己，忍受着心脏快要爆炸一样的恐惧，一点一点舍弃着我周同的事物。
在舍弃自己的“旅程”中，我收到了很多礼物，在完全陌生的世界里，我发现了更珍贵的东西，学会
了享受变化带来的喜悦，遇到了比从前更好的自己。
在这个过程中，我确信一个人如果不放弃，是不会有任何收获的。
看到陷入挫折和混乱中的年轻女性不肯“舍得”却四顾而心茫然，我很着急。
我深知她们为什么不能舍得，这让人更加忧虑。
世界上取得大大小小成功的人都善于舍得不适合的一切，可是我应该怎么告诉大家呢？
这几年，我一直在烦恼，于是在人生起点上惊慌失措的25岁的高美景走入了我的视野。
年轻人处在最适合“放手一搏”的时期，但因为恐惧往往无法“舍得”。
年龄稍大之后，知道“舍弃”其实没什么大不了，但失去的机会太多，他们无法“舍弃”。
任何时候，人们都在为停留寻找理由，使停留变得更加合理。
可是，如果自己想要的东西一个都得不到，再合理的人生又有什么意义呢？
生活算不上美好幸福，但也不是冷酷无情，为了寻找更好的自己，抛弃自己熟悉的东西而“放弃”的
人勇气可嘉，也会得到相应的回报。
现在，我要离开故事里美景的生活，做回我自己了。
希望大家能够比美景小姐更智慧、优雅地舍得⋯⋯南仁淑2008年2月
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编辑推荐

读韩国知名畅销书作家南仁淑的最新力作《女人学会舍得》。
都说二十几岁是女人的黄金时光，但是，面对着让自己伤神又不忍舍弃的爱情，面对吃力又不讨好的
工作，面对在同龄人中稍显平庸的自己，如何才能早日走出这种泥沼？
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