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前言

当陈皮还未陈旧，仍是新鲜果皮的时候，我曾经跟她结伴游云南，头两星期我们一起同行，后来分道
扬镳，她首次独自“出走”，陈皮的陈从此开始酝酿了。
所谓“出走”，有两个意思，一是不跟旅行团，自定行程，计划周详，用尽每一分秒：二是如我们这
般，上路时才以心情决定去何地和留多久，而且一定留大量空间时间写日记。
如果结伴的话，自然就不易随心情决定了。
所以“结伴+自游行”去旅行，包含内在矛盾，不能同时做到。
而那次，我们却做到了。
云南一行，对她来说是旅行“事业”的分水岭，自此，她发现了旅行其实是很个人的事，去旅行其实
是种心境，要发现自己只能自己去旅行。
自此之后，陈皮的皮陈了。
或者可以说，陈皮的陈之所以陈，主要是因为喜欢去旅行。
她沿途做了旅人必做的两件事，即书写和拍照。
两者同样逼人用一种角度，一种身份去面对世界。
而旅行面对的世界往往新奇而有别于日常生活，于是过程中不得不面对自己，跟自己的既有想法与价
值讨论，逼自己长大。
所以书写和拍照，其实是自己跟自己过不去，是很有自虐成分的勾当。
那时我就发现陈皮有两大特点，对食物的爱好和对人类的好奇。
例如当她对当地一道甜品产生兴趣时，便会穷追不舍，由名堂以至用料和做法都一一记下，甚至连做
甜品的女人也拍下照片，一有机会还一试再试。
这种对人类的好奇心与关怀成了陈皮的创作基调，在本书中处处流露。
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内容概要

放下一切，只身出走，是每个人骨子里最不安分的欲望。
    都说中国人勇气可嘉，在世界任何角落都能存活，所以才会有遍布全球的中餐馆和华人。
不过，说到旅行，更多的人还是会选择风景优美，环境适宜的旅游圣地，时间，金钱，心情，安全感
，都成了旅行缺一不可的必要元素。
在本书中，香港奇女子陈皮向我们展示了不一样的旅行态度，豁出一切，放弃所有，只身上路，探险
猎奇，只为凭自己的眼睛，感觉和胆量，亲身体会所谓的危险世界。
    其实，真正的旅行不仅止于“出去走走”，绝不等于吃喝玩乐，目的地并不是目的，重要的是过程
，旅途中有寂寞，有惊慌，有放纵，有温馨，有激情，有动荡，有不可预知的点点滴滴。
这样的行走，会让你明白，身边很多手到拿来的东西，在外面是那么得之不易。
    村上春树说：只要踏上前路朝目的地进发，总会有一些事情发生⋯⋯    我们欠缺的，只是一点点上
路的勇气。
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作者简介

陈皮，本名陈立怡，不用说，喜欢旅行。

　　自15岁初尝搭飞机滋味，从此去旅行的瘾头大发；
　　20岁玩转美国三星期；
　　21岁backpacking闯欧洲52天；
　　24岁胆子越来越大，开始N次独自上路；
　　数周云南行，半年南美游，再走遍土耳其、伊朗⋯⋯
　　1999年参与国际雷利计划，到智利历险3个月，种下往后独行之癖好。

　　2001年在伦敦完成传理系硕士课程，回港当了旅游记者，一份当时最梦寐以求的工作。
1年零10个月后，够了，是时候出走了，不长不短走了308天。

　　现已返回记者岗位，在中文杂志负责饮食、文化、香港专题，偶然涉猎旅游。
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章节摘录

插图：岂有此理的环球机票这次环球大旅行，预计出走九至十个月。
事前的准备工作，本以为跟上次的半年南美之旅差不多，都是机票、签证、旅游保险、打针之类的琐
事；行程方面，我锁定了三大目标：去坦桑尼亚攀登Mt.Kilimanjaro（非洲第一高峰乞力马扎罗峰）、
去津巴布韦看Victoria Falls（维多利亚瀑布）以及去埃塞俄比亚看土著，其他的也无谓多想，出发后边
走边计划。
谁知来出发，已弄得一团糟！
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后记

回家了，感觉没什么的。
香港还是这样一个香港，声音一样那么多，步伐一样那么快，空间一样那么有限。
还以为离开了一段时间，返回时会有多少错愕。
但真的没有，生活恍如昨天那样⋯⋯这是回来后最奇怪的一件事，我竞没半点奇怪感觉。
稍事休息数天，我在家附近买了两颗新的耳筒海棉套，那是我在旅途中千辛万苦搜遍，却怎么也没法
找到的小东西。
电器铺、唱片铺、五金铺、文具铺、杂货铺、超市、街市⋯⋯所有与这东西扯上点关系的店铺，我都
闯进问问，结果问了超过半年，都没有收获。
你没有卖的，我再另想办法。
结果，一颗指甲般大的纤巧薄膜，一共用针线缝了两三趟。
那是一件教人骄傲的手工艺品，体贴地服侍了我的耳朵两个多月。
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编辑推荐

寂寞、惊慌、放纵、窝心、动荡、激情，《跟世界热恋308天》是一个人的308天惊险旅行全真记录。
二十几岁的女孩，辞退工作，只身出走，不顾单身女子独自上路=极度危险的劝阻，花光一世的勇气
，用尽所有的精力，跟世界疯狂热恋308天缅甸→老挝→越南→柬埔寨→津巴布韦→马拉维→坦桑尼亚
→埃塞俄比亚→埃及→墨西=言语不通+政局动荡+瘟疫流行+治安恶劣+气候异常+交通不便+孤立无
援=308天的单人匹马VS横冲直撞。
喜欢吃陈皮的单身女子，怀着想走的心情，出走世界三百多天，因为沿途风光明媚，人事景物早已占
据她渴望浏览世界的灵魂。
她去的不是我们想象的欧洲和日本，不是旅行团带队去的丽江和桂林，她带着简单的行装，经过缅甸
、老挝、越南、柬埔寨、津巴布韦、马拉维、坦桑尼亚、埃塞俄比亚、埃及再到墨西哥，趁着青春好
畅游，用整整308天走过南亚与非洲境地，为我们亲身示范了一个人旅行的无穷乐趣。
一个单身女子的惊险之旅，如果人的一生只能选择一种零食，我会义无反顾地选定陈皮；如果人的一
生只容许做一个动作，我选择“走”。
——陈皮宣言
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