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前言

　　这本书翻译完成后，不知哪里来的一个念头——我请李百龄（我的太太）做校对的工作。
她认真地把这本书看完了。
她的生活，以及我们共同生活中的某些方面，却开始进入了另一个新的层面。
　　她开始学习卡内基夫人书中强调的自信与自主的心态。
虽然我们的小孩都已经27岁了，但还是有许多成长的空间。
　　她开始包容与她不同的人。
与我们的兴趣、价值观、看法相同的人，我们都很喜欢与他们在一起。
我们需要很大的包容力才能与那些不同的人相处（但不一定要喜欢他们）。
这点相当困难，但做到了以后，即使是才刚开始，我们就会发现自己进入了一个
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内容概要

　　不要越活越老，要越活越成熟。
　　卡内基夫人在本书中告诉你不变老的诀窍。
　　人们都想年轻，人人都怕老。
他们担心年纪大了以后，就不再有吸引力了。
多萝西·卡内基拒绝这种说法。
　　她说：“生命是成长的过程。
”“衰老”这个词本身就很矛盾，只有在心智、性格都已经没有成长空间时，苍老才会来。
只要我们还在学习、发展、贡献、有成果、开心地过日子，我们就会越来越成熟，而不会衰老。
她用了很多故事、实例、名言来证实，人无论年龄多大都可以很快乐、很自在、很有成就感。
　　卡内基夫人教你如何了解你自己、喜欢你自己、活你自己
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作者简介

　　多萝西·卡内基（Dorothy Carnegie），戴尔·卡内基的妻子，曾任卡内基训练董事长。
　　译者简介：　　陈真，卡内基训练，中国北方区副总经理，高级资深讲师培训师。
译有《如何停止忧虑，开创人生》《成熟亮丽人生》《卡内基每日一智》《新世纪领导人》。
　　编者简介：　　黑幼龙，卡内基训练大中华地区负责人。
幼龙企业管理顾问有限公司负责人。
1987年他自美国引进卡内基训练，在台湾、上海、江苏、山东、浙江等地设立训练机构，20年来为各
界人士提供沟通、领导、销售、服务等方面的培训，因此成为华文卡内基训
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章节摘录

　　第一部　迈向成熟的第一步——负责　　第一章　别光踢椅子　　一日，正在学步的小女儿达娜
，搬了一把小椅子到厨房去，想要踩上椅子去拿冰箱上面的东西，我一看见，急忙冲过去阻挡，但还
是没来得及阻止她从椅子上摔下来。
当我扶起她，查看她有没有摔伤的时候，小女儿却忙着朝那张椅子结结实实踢了一脚，并且很生气地
骂道：“椅子坏坏，害达娜跌倒！
”　　如果你有过与幼儿相处的经验，相信一定听过类似的说词。
对幼儿来说，这是极其自然的行为。
他们喜欢责怪无生命的东西或是毫不相干的人物，以排解自己跌倒的痛楚。
幼儿的这种表现可视为正

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成熟亮丽的人生>>

编辑推荐

　　《成熟亮丽的人生》的作者卡内基夫人教你如何了解你自己、喜欢你自己、活你自己让你看到生
命中的每一天都是一个新鲜的世界。
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