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内容概要

“创新思维之父”爱德华·德博诺揭开了创造力的神秘面纱，开创性地指出创造力就是一种技能，这
种技能就像游泳、打网球、烹饪或算术一样，每个人都可以通过学习掌握。
    正如打网球，如果你不练习，就不可能学会或打得更好。
创造力同样需要练习。
在本书中，德博诺基于他最为卓著的“水平思考”理论，设计了62个随机词练习，帮助我们培养水平
思考的能力，从而获取创造力。
    这些练习富有趣味性，也可称之为“游戏”。
你可以把这本书看作一个运动场，在书中找到乐趣！
但这并不只是随便玩玩，创造力是一种非常重要的技能，它需要你的努力。
    从现在开始，一切将由你做主。
你使用本书时投入的努力直接关系着你能否从本书中得到收获。
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作者简介

爱德华·德博诺（Edward De Bono），英籍马耳他人，理学、医学、心理学博士，剑桥大学思维基金
会主席。
他被誉为“创新思维之父”、“历史上对人类思考方式起到重要影响作用的少数人物之一”。
他建构了世界上最庞大、最具影响力的思维训练系统，其著作被翻译成38种语言，风靡全球。

    德博诺先生开创性地提出了能够激发创造力的“水平思考”（又称“横向思维”，被收入牛津和朗
文词典）。
这种思考方式的重要性丝毫不亚于我们惯常的逻辑思考方式，它使得创造力成为任何智力健全的人都
可以通过学习而掌握的技能。

    从“水平思考”理论出发，德博诺开发了一系列针对不同群体的思维训练课程，这些课程在商业、
教育、公共机构等领域引起了强烈反响。
半数以上的世界500强企业，联合国教科文组织、奥组委等众多机构，以及全球50多个国家和地区的数
十万所学校都曾经或正在使用他开发的思维方法。
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书籍目录

简介如何使用这本书如何使用随机词汇游戏结束语随机词汇表数字地图随机数字表预设表
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章节摘录

　　信息也早已成为人人都可以得到的商品。
除了少数受16年专利期保护的技术之外，大部分前沿技术也已成为·种商品。
　　设想一下，现在正在举行一场烹饪大赛。
在一张长长的操作台后，站着儿位厨师，每位厨师都只能使用相同的食材和相同的炊具。
谁会获胜？
　　如果是低水平的较量，做出的菜品质量最高的厨师将会获胜。
但如果所有厨师都有精湛的技艺，谁会赢呢？
当然是可以用相同的材料做出上等菜肴的厨师。
　　在商业领域，我们和印度等·些劳动力成本较低的国家展开价格竞争是不可能的，应该以创造新
价值作为竞争的基础，但这就要求更加重视
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媒体关注与评论

　　爱德华·德博诺是思维训练领域当之无愧的领军人物。
　　——《晤士报》　　在德博诺的人类思维“新文艺复兴”主张下，这些对思考本质的深刻认识部
将运用在实际工作中，这是相当先进的。
　　——布莱恩·乔塞夫森，1973年诺贝尔物理奖获得者　　没有比参加德博诺研讨会更好的事情了
。
　　——汤姆·彼得斯，著名管理大师，《追求卓越》的作者　　德博诺为来自不同团体、背景各异
的人上提供了快速解决问题的具。
　　——IBM　　德博诺使我们的注意力集中在开发员工的创造力上，他的方法可以帮助员工提高服
务质量和更好地理
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编辑推荐

　　《创新思维训练游戏》是思维之父”、《六顶思考帽》作者德博诺的经典作品！
　　如果你想学会游泳或游得更好。
　　你需要掌握技巧并勤加练习。
　　创新思维也是如此。
“创新思维之父”德诺设计的游戏，帮助你掌握创新思维技巧，养成创新思维习惯。
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