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前言

　　在过去的几年里，我曾两次踏上过中国的土地，一次是6年前，一次是2005年。
6年前，我怀着兴奋和好奇的心情，第一次探访这个东方文明古国的神秘，同时，也想寻找我们的事
业进入中国发展的契机。
那是一次非常愉快的旅行。
2005年，面对中国快速崛起和自主创新的市场，我们开始着手投资中国的计划。
我觉得中国对我越来越具有吸引力了，这是一个生机盎然和正在为世界历史带入新的推动力量的国度
，我相信终有一天我们的事业也会拓展到这里。
　　回想起6年前那次非常愉快的旅行，我和中国的这份情缘源自本书的作者张晓梅女士。
很多年前，我
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内容概要

　　作为国内研究女性魅力的学者之一，全国政协委员、《中国美容时尚报》社长兼总编辑张晓梅，
以其丰富的职业经历、深厚的专业素养为基础，以生动、个性化的笔触，向中国女性讲述了修练魅力
的方方面面，展示了女性提升魅力与自身职业生涯的密切相关性。
其中凝聚了作者十多年来从事美容工作的人生体验及职场心得，以及对于中国当代女性群体的观察与
思考。
　　在本书中，每位女性都能看到自己的影子，都可以找到提升魅力的良方。
正如作者给女性魅力所下的定义：“魅力是一种复合美”。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会随岁月的改变
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作者简介

　　张晓梅，全国政协委员，曾进修美国加州大学，留美归国人士。
　　现任《中国美容时尚报》社社长兼总编辑、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料
香精化妆品协会副理事长、国家劳动社会保障部美容专业委员会副主任、首都奥运文明礼仪推广大使
。
《国家美容师职业教程》、《国家形象设计师教程》主编。
多次出任周内外美容造型大赛主席、总评判长。
　　著有《修炼魅力女人》、《修炼魅力魔法书》、《晓梅说礼仪》、《晓梅说美容》、《晓梅说美
体》、《修炼自然美人》、《魅女必修100课》、《美女必学100招》、《男人眼中
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书籍目录

推荐序一　丹尼斯·雷诺推荐序二　斋藤忠胜推荐序三　张抗抗自序第一章　修养：滋养女人盛放的
花魅力放大女人的生命修炼魅力天天在路上魅力只因你而生教养如水发于内心第一个爱的是自己阅读
滋养女人的心灵做一个“情色女人”走近魅力女人不变色的女人味品位定位“上流”阶层寻找属于你
的艺术枯萎的女人没有激情成功的女人有魅力源自内心的魅力行动附录[一]　魅力女性修养积分表第
二章　容貌：好女人的内心秘密容貌为第一印象加分品质女人的身份外出五步要打伞好肌肤防晒第一
中国女人要美白
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章节摘录

　　第一章　修养：滋养女人盛放的花　　魅力放大女人的生命　　如果问很多女人爱不爱美，回答
是肯定的。
是啊，哪个女人不爱美呢？
走在大街上，有的人你一眼看得出她爱美，你知道她为了美做了很多很多的事情，化妆、染发、买漂
亮衣服、减肥、美胸、隆高鼻子等；而有的人你却看不出她爱美，任由肤色暗淡、唇体干裂、头发杂
乱干燥、形体松懈，服饰不讲究，更谈不上优雅。
　　不是说“爱美之心，人皆有之”吗？
这些看不出美的人为什么不去爱美呢？
依我的看法，主要是观念的问题。
原因有两个，一是大多数女性没有真正认识到美和魅力对于女人一生幸
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媒体关注与评论

　　张晓梅女士是一位很了不起的人，她是那样渴望中国女人能够更美好、更幸福。
她努力开启东西方女性观念沟通和交流的大门，同时她优美和细腻的文笔还会给你带来快慰的阅读享
受。
　　——美国HAIR CUTTERY美容连锁集团公司总裁 丹尼斯·雷诺　　张晓梅女士的这本著作为我们
研究和理解中国女性提供了一个很好的途径。
我非常乐于推荐给我的朋友们和客户分享。
我读了张晓梅女士《修炼魅力女人》。
她提出了很多有益的观念和中国女性提升魅力可行可用的方法。
特别是在目前各种资讯很多，中国女性变得有些困惑、甚至盲从的情况下
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编辑推荐

　　《修炼魅力女人(第2版)》作者作为国内研究女性魅力的学者之一，全国政协委员、《中国美容时
尚报》社长兼总编辑的张晓梅，以其丰富的职业经历、深厚的专业素养为基础，以生动、个性化的笔
触，向中国女性讲述了修练魅力的方方面面，展示了女性提升魅力与自身职业生涯的密切相关性。
其中凝聚了作者十多年来从事美容工作的人生体验及职场心得，以及对于中国当代女性群体的观察与
思考。
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