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内容概要

我就是一个普通男孩，实话实说，我就是一个孩子，做着自己喜欢做的事情，竭尽全力去努力工作，
全心付出，追求目标。
　　我实际上从小就不是最酷最聪明的人，很多时候我也被人欺负，也有非常困难的时候，即使是个
很强大的人，也会有不好的时刻。
　　第一次我设定我的目标的时候，我不在乎别人对我的看法，如果有人中伤我的话，想说什么那就
说吧，不会影响到我。
这是我一直持有的观点。
　　如果你想实现某些目标，你想做到最好的话，无论是在游泳池中，还是在棒球场上，还是在教室
里，如果你真心实意想做到这件事，付出百分之百的努力，你就能够做到。
　　这是百分之百的真理，这也证明一切皆有可能！
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作者简介

迈克尔·菲尔普斯，强悍的奥运游泳冠军？
8枚金牌？
不不不，他只是一个敏感、好动、幽默，尤其善良到会让你感动想流泪的大男孩。
小时候因体形特殊被自家的小狗当玩具耍；7岁时父母离异；因为大耳朵、长手臂和口吃被同学嘲笑
；患有多动症，并经历一段痛苦的药物治疗；第一次游泳时害怕入水；直到41天内7破世界记录，直到
北京奥运会的8枚金牌。
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　北京，我来了
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章节摘录

不久前，我在纽约NBC（美国全国广播公司）的一个奥运活动中见到了菲尔普斯。
当时休息室里没几个人，他正坐在一个小沙发上，面前的咖啡桌上放了一个大号的空比萨盒子。
我很好奇，见他正咽下最后几口食物，就等了一会儿。
“迈克尔，你自己吃了一整个比萨？
”我问。
他笑了，嘴角还带着一点饼渣儿，有点害羞又不乏骄傲地说：“是啊.我把它入库了。
”好吧，我知道，大负荷的日常训练使奥运会运动员们必须补充大量的碳水化合物和热量。
不过，这，也太夸张了点。
23岁的菲尔普斯既是一个普通的美国年轻人，又是一个非凡的运动员。
可以肯定的是，他已经书写了奥林匹克史上最辉煌的一页，而这可能远未到达他运动生涯的顶峰。
在过去的几年里，除了他超群的一面吸引各方关注，深深吸引我的还有他不为人知的平凡生活。
他来自巴尔的摩，在一个单亲家庭长大。
家里有母亲和两个姐姐。
他是个橄榄球迷。
在安娜堡训练的那个秋天，他每周日都要穿着紫色球衣去酒吧从澳大利亚回美国的路上，我们曾经两
次特意去过中国。
第一次，是为了参加维萨的游泳和残奥会推介活动。
在上海，我们访问了一些学校，见到了很多可爱的孩子。
我不确定他们到底知不知道我是谁，或者说是否在乎我是谁。
不过，很显然，即使不用翻译，我想他们也体会到了，我这个不太听得懂他们说什么的大家伙，在认
真地努力和他们交流，而且非常友好。
那次，我们还参加了北京举行的一项室外媒体活动。
为什么提到这个呢？
是因为，就是这唯一的走出大巴的一天，我们被上百的签名本、相机、摄像机包围着。
倒不是觉得人多，是人们太热情了，潮水般向我们涌来，争先恐后地想离我们近些，我们根本无法挪
动脚步，更别提挤出人群了。
人们喊着，推搡着，就算乌鸦队亮相估计也不会有这样的场面。
凯蒂有些担心过度拥挤会造成意外，我们不得不给当地警方打了电话。
很快，警察就到了现场，迅速疏散了人群。
我猜，在中国，要是警察叫你马上闪，没人敢赖着不走吧。
第二次去中国时，我们去唱了卡拉OK。
我敢肯定《美国偶像》（美国歌手选秀节目）没到现场录像。
我当时唱了《甜蜜卡罗琳》（sweet　Caroline），嗯，以后再也不会唱这首歌了。
彼得和德鲁尝试了麦当娜的歌。
表现嘛，嗯，这个，勉勉强强吧。
伊恩、凯蒂和我试着用罗赛塔石碑语言学习软件学习汉语。
中国话可比西班牙语或法语难学多了。
我现在记得的只有nihao（你好），也就是hello的意思。
其他的，还在努力中。
我很惦念赫曼，我不在时，朋友帮我照顾它。
不过，它好像不怎么想我。
看到我回去，刚开始它好像还挺高兴的，犹豫了一下，要不围着凳子跑了几步？
嗯，不，还是打个滚，继续睡觉好了。
虽然赫曼不怎么在乎我，我还是喜欢那种熟悉的环境，有赫曼，有扑克，有玩惯了的电玩。
有这些做后盾，我可以信心十足地面对每天的挑战。
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发明NintendoWii（无线电子游戏控制台）的人真是天才，拿到泰格·伍兹游戏的那天，我连着玩了两
个小时。
第二天鲍勃就很觉得莫名其妙。
“你的右肩膀怎么会酸痛呢？
”结果，和保龄球一样，Wii也被禁了。
好吧，我告诉鲍勃，也许我可以试试Wii版本的保龄球？
这个问题还在讨论中。
不幸的是，在失去祖母的那年前后，我连续收到好几个坏消息。
世锦赛后，我听说史蒂夫·汉森的健康状况急剧恶化。
我赶去医院看他时，他已经认不出人来了。
我和史蒂夫的家人聊了很久，讨论有什么能让他听到我们的办法。
病床边，我紧紧握着他的手，回忆我们一起在他家打篮球，一起参加巴尔的摩橄榄球队的事情。
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编辑推荐

《水面之下:菲尔普斯自传》是菲尔普贤斯的唯一自传，鲜为人知的成长故事。
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