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前言

“穷忙族”的问题曾经有个青年诗人名叫石川啄木，在他的诗歌集《一捧沙》中，有这样的句子“工
作啊工作，生活依据无乐，两手常见空空”。
这首诗发表于1910年，明治时代行将终结。
    当时23岁的啄木已经成家，在东京朝日新闻社担任校对，每天从早到晚辛苦工作，但每月到手的工
资马上就花光了，因此总是陷于手头拮据的尴尬境地。
    他当时还撰写一些小说和评论，收入却依然无法补足亏空，债台累累，朋友也因此离他而去。
在贫病交加之中，啄木26岁就走完了自己短暂的一生。
据说他临死前最大的愿望竟然只是希望吃到一颗草莓。
    明治时代的日本，已经废除了士农工商身份等级制，在理论上百姓已经得到了平等，但是国民的贫
富差距依然很大。
很多人因为贫穷而过早地死去。
关于当时贫富差距的数字，已经找不到正确的统计数字，但从各种其他的渠道，我们依然可以推测出
当时贫苦阶层的生活。
    随着时代的变更，日本经济进入高度成长期（1950年代-1970年代），人们的收入所得急速上升，贫
富差距也在逐步缩小。
低收入人群的整体力量在大幅攀升，成为具有购买能力的中产阶级。
在这样的时代潮流中，诞生出“一亿总中流”*1这样的词语。
石川啄木吟诵的那首诗也变作古老时代的记号，逐渐在富裕人们的记忆中远去了。
    但是，到了21世纪的现在，石川啄木的这首诗，又成为反映现实的镜子重新受到了社会的关注。
随着贫富差距一点一点拉开，在低收入人群中形成了叫做“穷忙族”的崭新社会阶层。
    本书将用各种统计数字，为读者呈现出“穷忙族”的浮生绘，还将刊载对处于“穷忙”境地、生活
困苦人们的采访实况。
    衷心希望读者朋友们能够透过统计数字，了解“穷忙族”的生活状态、直面“穷忙族”的社会问题
，进一步加深对“穷忙族”的理解。
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内容概要

“穷忙族”不是某个人的私人问题，甚至不是某一群人的问题。
有悖于我们一直以来受到的教育，“穷忙族”似乎无力抗争他们面对的现实。
置身其中，无论是曾经的企业高管，还是如今的高技术人才，无论是对未来失去信心的年轻人，还是
一路奋斗而来的中年人，没有谁该为自己的不幸受到指责。
我们或许会意外地发现，“点儿背”有时候真的要怨一下社会。
    《穷忙族》能带给你的帮助，是它试图告诉我们一些影响更深远，意义更重大的事情，从而帮助我
们更清楚地反思各自的生活和境遇——    反思它为何成为今天这个样子。
    反思我们为何忙碌而不快乐。
    反思我们究竟“穷”在哪里。
    反思我们为何而”忙”。
    反思我们的无奈，也反思未来真正可以努力的方向。
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作者简介

门仓贵史（AKASHI KADOKURA），经济学家。
1971年出生于神奈川县，庆应义塾大学经济系毕业，主修总体经济学。
毕业后进入横滨银行智囊团综合研究所担任研究员，之后受命服务于财团法人日本经济研究中心、东
南亚经济研究所。
2002年转任第一生命经济研究所，担任经济调查部主任一职；2005年7月开始，转任BRICs（金砖四国
）研究所的代表。
专长领域为日美经济、亚洲经济、BRICs经济、地下经济。
着有许多经济相关著作。
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书籍目录

编者序序言 第一章 我们之中的“1/4”——谁是真正的“穷忙族” 第二章 “穷忙”的阴霾——中年危
机下的“穷忙”阴影 第三章 正在消逝的美好——终身雇佣制土崩瓦解 第四章 那条连绵不绝的求职长
队——年轻“穷忙族”的窘境 第五章 自由经济是福是祸？
——穷忙族困局的反思后记
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章节摘录
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后记

本书以日本社会日渐严重的“穷忙族”问题为核心，综合了各种统计数据以及对实际生活中“穷忙族
”的纪实采访，对“穷忙族”问题进行了多方面的考察。
20世纪50—70年代，奇迹般的经济快速增长使日本成为亚洲最为富裕的国家，但现在，有不少日本人
却陷入了“穷忙族”的境地。
读者朋友，您读了这本书以后有什么感想呢？
也许一些非正社员看了本书，会想“跟我生活境遇一样的人竟然有这么多”，看到有这么多同阶层的
战友，会生出坚强的生活决心。
一些正社员看了本书，或许会觉得“世界上还有赚这么少的人啊，但是，我是正社员，跟这本书没什
么关系”。
各色人等，他们的感想也是不尽相同的。
但是，作为笔者的我想提醒那些还不是“穷忙族”的人们，对待“穷忙族”绝不可隔岸观火。
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媒体关注与评论

“你可以穷、可以忙，但绝对不可以穷忙”，这就是一个讲求高速度、高回报社会给予人们的警示。
如果你对此警示置之不理，那么很快你就将被这个社会踢出去。
 　　——《三联生活周刊》穷是技术性的，忙是社会性的，穷忙是世界性的⋯⋯穷忙族一点都不像职
场问题，更像是社会问题。
能否找到生机，有时候并不只是穷忙族自己所能决定的事情。
 　　——《新周刊》“我身边的‘穷忙族，很多，他们大多兼了好几份差事，不仅每天过得忙碌，更
是迷茫，永远觉得自己只是在过‘日子’，而不是在‘生活’。
 　　——《中国青年报》“起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。
”越来越多的白领用这段话形容自己的生活。
疲于奔命的忙碌使他们损失了生活的热情，忘记了理想的色彩，感到前途茫茫，不知路在何方。
　　——天涯社区网友留言
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编辑推荐

插图：编者序人有病，天知否若干年前，我曾经蹲在北京海淀的某个书店的展架下边，翻看一本名叫
《人有病，天知否》的书，书里写的是1949年之后的中国文坛，算是一家之言。
那时候，我还没有工作，但是不愁吃喝，父母每个月给的生活费足够打发读书、生活之需。
一个有闲情了解中国文坛陈年旧事的穷学生，对未来，除了憧憬，一无所有。
今天，当我撰写这篇编者序的时候，我的收入已经大体可以应付自己的生活所需了。
不再是父母的负担，对年轻人来说是迈上社会的第一步。
但是，这小小的一步却并没有带来更多的快乐，长时间的收支勉强平衡带来的，仅仅是对没有积蓄的
担忧，和日复一日缺乏安全感的心理状态。
所以，当我第一次听说“穷忙族”这个词的时候，似乎是找到了对自己生活十分贴切的一种描述，仿
佛真的“找到组织”了。
让我意外的是，在讨论书稿的时候，我的领导也认定了自己是“铁杆”的“穷忙族”。
孩子还小，未来的开支无法预估；老人身体欠佳，如何照顾成为了重要的家庭任务；工作更是五味杂
陈，难以尽数。
这样看来，她的人生也并不比我好到哪里。
当然，是否真的贫困或许不是我们关注的话题，但是忙碌和疲惫却是大家共有的体验。
与此相对应的是，我们既不用担心一餐一饭，却仍然需要算计着工资过日子，而为工资奔忙的过程占
据了我们生命的绝大部分时间和精力。
我们有各自的生活要面对，有各自的麻烦要解决，用一句老话说“家家有本难念的经”。
迷茫、无望、疲惫⋯⋯几乎所有类似的词语，都比美好、希望、充实这类积极向上的词汇更能唤起时
下都市人的共鸣。
或许正因如此，我和我的领导才能在不同的年龄阶段感受到类似的情绪和心境。
 在编辑《穷忙族》的过程中，我渐渐发现，自己已经和心理上的“穷忙”进行了旷日持久的斗争。
随着叙述的深入，本书作者深刻揭示了“穷忙族”产生的背景和原因。
这不是某个人的私人问题，甚至不是某一群人的问题。
有悖于我们一直以来受到的教育，“穷忙族”似乎无力抗争他们面对的现实。
置身其中，无论是曾经的企业高管，还是如今的高技术人才，无论是对未来失去信心的年轻人，还是
一路奋斗而来的中年人，没有谁该为自己的不幸受到指责。
我们或许会意外的发现，“点儿背”有时候真的要怨一下社会。
我的一些朋友看过了书稿，都告诉我，这本书不符合中国的实际，更让人失望的是，它并没有告诉读
者，怎样才能摆脱“穷忙族”的境遇。
我不禁哑然，这真的不是我能从容面对的问题。
如果说“它山之石，可以攻玉”用在这里有些牵强的话，那么真的要急于断定，别人的故事与我们全
然无关吗？
且不说阅读本身是在帮助我们反思自我和身边的环境，仅就彼此关系而言，也没有几个国家比一衣带
水的日本，与我们的联系更直接了，更不要说当今的世界早已是“寰球同此凉热”。
写到这里，我想告诉那些急于改善自身境遇的“穷忙族”读者，专心攻读一个学位，或者努力开拓一
份事业之前，少不了对现实的反思和对未来的规划，而这正是《穷忙族》能带给你的帮助。
尽管书中没有职业规划，没有热点专业推荐，但是它试图告诉我们一些影响更深远，意义更重大的事
情，从而帮助我们更清楚地反思各自的生活和境遇——反思它为何成为今天这个样子。
反思我们为何忙碌而不快乐。
反思我们究竟“穷”在哪里，为何而“忙”。
反思我们的无奈，也反思未来真正可以努力的方向。
中国人是敬天的，无论是否信鬼神，但凡有所感慨，总免不了一句“天啊”的惊叹。
当忙碌已经成为我们的生活主旋律时，当迷茫、疲惫、烦躁不时袭来的时候，我忽然想到了那个慵懒
的下午，在书店看到的那句话——人有病，天知否？
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名人推荐

每个人生下来就不是平等的，我们应该尊重自己的现状努力地生活。
本书针对穷忙族的现象做了最深入、客观的分析与探讨，被誉为探讨“穷忙族”现象最精辟、完整的
专著。
“我身边的‘穷忙族’很多，他们大多兼了好几份差事，不仅每天过得忙碌，更是迷茫，永远觉得自
己只是在过‘日子’，而不是在‘生活’。
”⋯⋯“穷忙”是事业发展的必经阶段，但是论及前途，她仍然一筹莫展。
——《中国青年报》穷是技术性的，忙是社会性的，穷忙是世界性的⋯⋯穷忙族一点都不像职场问题
，更像是社会问题。
能否找到生机，有时候并不只是穷忙族自己所能决定的事情。
 ——《新周刊》“你可以穷、可以忙，但绝对不可以穷忙”，这就是一个讲求高速度、高回报社会给
予人们的警示。
如果你对此警示置之不理，那么很快你就将被这个社会踢出去。
——《三联生活周刊》“起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。
”越来越多的白领用这段话形容自己的生活。
疲于奔命的忙碌使他们损失了生活的热情，忘记了理想的色彩，感到前途茫茫，不知路在何方。
——天涯社区网友留言
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