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内容概要

我们的生活总是与一种奇怪的错觉相随：我们的眼睛常常不可思议地欺骗自己，我们曾有的刻骨回忆
常被自我意识纠正，我们总是自命不凡，即便今天的股票挣了一笔，也认为自己只是小试身手而已。
    在这本人类行为学的经典之作中，普利策新闻奖得主约瑟夫·哈里南向我们展示了人类的一些有趣
行为——我们怎样思考，怎样看，怎样记忆，怎样忘怀，是什么东西引诱我们的人生抉择变得非理性
。
    为了展示我们的真正生活，哈里南制作了一道行为学的大餐：有心理学和神经学做调料，有经济学
和消费者行为学做陪衬，有地理学和航空知识做谈资，有橄榄球赛事和股票投资做饭后消遣。
    如果你希望自己的生活不被无心的失误跟随，就看看哈里南在这本书里是怎样细心地帮你找到那些
错误，并且告诉你怎样更正它，让你的生活更加完美，而不让美玉般纯洁的日子留下瑕疵。
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作者简介

约瑟夫·哈里南，《华尔街日报》记者，普利策新闻奖得主，哈佛大学尼曼访问学者。
目前生活在芝加哥。
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书籍目录

引言 为什么我们会犯错第一章 为什么我们视而不见？
第二章 如果你不想转身就忘，就记住它的意义吧第三章 我们是否有第六感？
第四章 大家都戴着有色眼镜第五章 你能做到一心多用吗？
第六章 别让周围环境干扰了你的判断第七章 为什么你会熟视无睹第八章 大脑偏爱简洁第九章 为什么
那些爷们儿自命不凡？
第十章 过分良好的自我感觉第十一章 怎样跳出思维定式第十二章 怎样才能不做糊涂虫第十三章 为什
么我们总高估未来的收益？
结论致谢
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章节摘录

　　1、为什么我们视而不见 我们很难发现电影里的穿帮镜头。
而那些原来没有检测出病变的X光照 片，有90%本来就可以清楚地看到肿瘤的存在。
我们之所以对这些视而不见 ，是因为我们的视觉区实际上不超过1/4的象限。
 一个人走进一间酒吧，他的名字叫做伯特·雷诺兹（BurtReynolds）。
没 错，就是那个伯特·雷诺兹。
只不过那时他还刚刚开始自己的演员生涯，不 像现在这样声名显赫。
为了不让我的讲述影响你对接下来发生的故事的判断 ，还是听一听雷诺兹自己是怎么说的吧—这是他
在接受《花花公子》杂志采 访的时候，回忆自己当年的生活时讲的。
 那时候我正在学习表演。
上课前，我常常和一个来自加利福尼亚的家伙 一起去44大街上的“剧院酒吧”喝两杯。
我记得，有一天下午大约五点半左 右，我们大摇大摆地走到那里去避雨。
“剧院酒吧”里面很长，但很窄，大 概只有街道上的一个车道那么宽，在那样的雨天，里面就显得特
别昏暗。
吧 台在左侧，我走进去的时候，看到一个身材很高大的家伙，肩膀又宽又厚。
 我坐的位置离他也就有两个凳子远⋯⋯ 我在这边喝着啤酒和榨土豆汁，就听见那个大个子突然大声
嚷嚷起来， 骂着不堪入耳的脏话，一对年轻的情侣就坐在他的正对面。
于是，我转过头 对他说，“嘿，注意点儿！
有女士在这儿呐！
” 那家伙也转过头来，对我说“嘿！
小子，关你屁事！
”然后冲着我就来 了。
我记得，当时我看了一眼脚下，调整了步子，右脚踩在后面的黄铜扶手 上，回身一记右钩拳，重重地
打在那个大块头的脑袋上。
随着一声巨大的声 响，那个家伙顺着我的拳头飞出了凳子足有15英尺远，然后重重地栽倒在过 道上。
他的身子飞在空中的时候，我才注意到⋯⋯他竟然没有双腿。
 事后，雷诺兹离开时才注意到，那人的轮椅被折叠起来，就放在酒吧的 门边。
 把一个没有双腿的家伙一拳打飞出去，确实很惹人注目。
我们对这件事 情进行剖析的目的，并不在于腿的问题，而是在于眼睛的问题。
尽管雷诺兹 在揍那个家伙时，就是眼睁睁看着他的，但是他根本就没有看到本应看到的 一切。
这种错误在人类所犯的错误里是非常普遍的一种，我们称之为“视而 不见”之误。
当我们在看一件事物（或者一个人）的时候，我们觉得自己看到 了一切。
但实际上，我们并没有。
我们每每会遗漏掉一些重要的细节，就像 是刚才故事中的腿和轮椅，甚至会是更大的东西，比如一扇
门或一座桥。
 ⋯⋯ P1-3

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<错觉>>

媒体关注与评论

　　&ldquo;《错觉》一书能激发你生活的乐趣。
哈里南从人类行为学的观点来看待你的生活，让我们看到自己身边到底发生了什么。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;唐纳德&middot;阿&middot;诺曼  著名心理学家、尼尔森&middot;诺曼 集
团创始人
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编辑推荐

　　我们怎样思考，怎样看，怎样记忆，怎样忘怀，哪些有趣的东西引诱我们的人生抉择失去理性。
　　其实，了解生活中的错觉能让人生更美好！
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