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前言

　　这本书是因我生活中一次非同寻常的经历而写成的。
由于前任教授的离任，由我来负责芝加哥大学医学院的人体解剖课程。
解剖课是刚入医学院的紧张的一年级新生要学习的一门课程，他们要剖开死人的尸体，学习人体内大
多数的器官、空腔、神经和血管的名称和组织结构。
这是他们正式迈进医学殿堂，在成为医生的道路上成长的一次经历。
　　乍一看，对于训练下一代医生这种工作，你可能想象不出比我更糟糕的人选了：我是一名古生物
学家，职业生涯的大部分时间都在做关于鱼类的研究。
可结果却是，作为一名古生物学家，我在教授人体解剖课时占有巨大的优势
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内容概要

　　一旦缺氧，人的脑细胞用不了多久就会死亡。
而肩章鲨的大脑即使缺氧一小时，仍生命无忧。
我们之所以会被噎住是因为嘴巴同时是食物和空气的入口。
人类有20颗牙齿就足够了。
智齿基本无用但仍“赖”在嘴巴里。
人类要看清楚任何东西，都需要光线通过视网膜中间一小处地方，这导致人类的视野比其他动物窄。
　　手肘附近数厘米的一截神经，是人类进化的结果，但它暴露在外面，没有足够的保护，很容易受
损伤。
　　阑尾究竟有什么用，现在也没有搞清楚，可是它一旦发炎，却疼痛无比，甚至会危及你的生命。
　　男性的睾丸暴露在外，很容易受伤。
而
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作者简介

　　尼尔·舒宾是野外博物馆的馆长，同时也是芝加哥大学解剖学教授，还担任系主任的职业。
他分别在哥伦比亚大学，哈佛大学和加州伯克利大学受过教育，现住芝加哥。
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章节摘录

　　第一章 寻找你身体里的一条鱼　　在我的职业生涯中，夏天通常都是在北极圈再往北的峭壁上度
过的，那里布满积雪、泥浆和断裂的岩石。
大多数的时候，我的身体被冻僵，脚上起泡，却仍然一无所获，如果运气好一点的话，我能找到远古
时代鱼类的骨骼。
对大多数人来说，它听起来不是什么宝贝，但对我而言，这远比金子还值钱。
　　古老的鱼类骨骼可以成为一条通路，帮助我们了解人类为什么长成现在的样子以及是怎样进化而
来的。
通过某些看起来非常古怪的东西，包括从世界各地的岩石中找到的蠕虫和鱼类的化石，到今天地球上
每一种生物体内的DNA，
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媒体关注与评论

　　对我们身体的骨架，内脏和其他重要结构所进行的一次令人愉悦的介绍。
　　——《洛杉矶时报》　　舒宾楔进人体的软骨之中。
解码几十亿年的进化带进我们体内的疤痕。
简洁而又充满热情的写作或许会把不少高生变成孜孜追求的生物学家。
　　——《自然》　　当你下一次再和鱼的眼睛对视的时候，很难不会想到你和它之间所共享的生命
奇迹。
　　——《华盛顿邮报》　　以幽默和清晰的笔触点亮了生物进的主题，以令人信服的眼光看待人体
如何进化到现在的形态，他的生花妙笔将每一个发现都变成一次探险。
　　——《出版家周刊》　　精彩绝
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编辑推荐

　　你不可能坐在沙发上平心静气地读完这《你是怎么来的：35亿年的人体之旅》，全面揭示所有人
体缺陷的秘密和根源，继霍金的《时间简史》后又一部惊世之作。
　　2008年全美最畅销科普书，二十种语言畅销全球，亚马逊网络书店逾一千名读者震撼热评！
　　国内最火爆科学团体科学松鼠会诚意推荐。
　　让科学流行起来，知识工房年度巨献。
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