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前言

　　如果我告诉你，我可以在一两个小时内和你分享50个小妙招，而这些小妙招会对你改变全球变暖
趋势的能力产生戏剧性的影响。
你会有什么反应？
况且，这些小妙招不但可以帮你省钱，还会潜移默化地将你变成一个未来的绿色环保富翁。
　　大部分人都担心全球变暖，期望一个健康的星球。
但是，“倡导绿色”是一个奢侈的、昂贵的选择，我们老百姓承受不起。
可如果我告诉你.倡导绿色不必花很多钱，你可以一边倡导绿色.一边省钱甚至是赚钱，你会作何感想
？
　　如果有简单易行的方法既能保护地球又能节省开支，你会怎么做？
　　你愿意花一点点时间和
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内容概要

你也许会认为“倡导绿色”是一个奢侈、昂贵的选择，但书中的50个环保小妙招将会改变你的看法。
这些环保小妙招涵盖了日常生活的方方面面，从饮食起居到投资理财、从工作学习到休闲娱乐，你只
要多一点耐心和细心就可以将环保进行到底。
更重要的是，50个简单实用的环保小妙招不仅能帮你节省开支，还可以让你小小赚上一笔呢。
守护绿色会让理财更加明智，使资产不断增值，并创造一个更加美好的未来。
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作者简介

大卫·巴赫，全球知名理财大师、畅销书作家。
拥有丰富财务顾问经验，曾任摩根士丹利资深副总裁、巴赫顾问集团合伙人，所管理的个人投资者资
产超过5亿美元。
现任FinishRich公司首席执行官，同时为世界级金融服务公司、财富500强,企业、知名大学等提供理财
咨询服务和演讲。

    著有《自成百万富翁》《精明女人理财之道》《夫妻理财成功学：九步筑金屋》和《完全致富手册
》等多本畅销书。
他的图书累计印量已超过500万册，被译成15种语言出版。
他还曾五次参加奥普拉·温弗瑞访谈节目，和观众分享富足生活、走向致富的方法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<绿色生活，轻松致富>>

书籍目录

前言为什么要倡导绿色理念1　了解你的影响  妙招1　计算你的碳排量  妙招2　小事情大变化　2　精
明驾驶  妙招3　提高汽车的燃油性能  妙招4　换一辆混合动力车  妙招5　使用生物柴油  妙招6　爱车
保养小贴士  妙招7　尽量少开车  妙招8　减少旅行3　合理利用能源  妙招9　建立一个能耗账目  妙
招10　及时检查    妙招ll　使用环保能源  妙招12　调节温度  妙招13　拔掉插头  妙招14　做节能之星  
妙招15　改甩节能灯泡　妙招16　种树4　节约用水　妙招17　关掉水龙头　妙招18　种植绿色草坪5
　绿色房产战略　妙招19　环保型房屋　妙招20　申请环保贷款6　绿色购物，花销更少　妙招21　买
大包装商品　妙招22　自带购物袋　妙招23　少吃肉　妙招24　自己种菜　妙招25　使用再生纸　妙
招26　环保清洁　妙招27　环保化妆品　妙招28　环保装修7　循环再利用　妙招29　买卖各种东西　
妙招30　垃圾按量收费　妙招31　不订阅邮寄宣传品8　创造绿色家庭理念　妙招32　绿色宝宝　妙
招33　绿色宠物　妙招34　到户外去  妙招35　绿色节假日  妙招36　假期去做义工9　绿色工作  妙招37
　自己带工作餐  妙招38　绿色电脑  妙招39　电子化生存  妙招40　打印前请三思  妙招41　远程办公  
妙招42　做一个环保商旅人士10　绿色投资：你的第一桶金  妙招43　绿色投资  妙招44　开展一项绿
色事业  妙招45　尝试环保直销11　给予绿色  妙招46　加入一个环保组织  妙招47　碳抵消方案  妙招48
　申请绿色信用卡  妙招49　加入绿色社团  妙招50　绿色选举结语

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<绿色生活，轻松致富>>

章节摘录

　　1 了解你的影响　　事实上，很多日常行为都增加了温室气体的排放，但这并不完全是我们的错
。
我们使用的很多技术，遵循的习俗和生活的方式等都是造成这一状况的原因。
　　然而2007年12月在巴厘岛召开的联合国气候变化大会上，200名世界著名的气象学家联合发起了行
动号召。
科学家们宣称。
为了防止全球变暖带来的毁灭性影响，减少全球范围内的温室气体排放刻不容缓。
　　在未来的10～15年内，每年的温室气体排放必须减少，到2050年，温室气体排放量必须达到1990
年排放量的一半。
科学家们发出警示，如果届时不能达到这
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编辑推荐

　　国家理财规划师专业委员会秘书长刘彦斌强力推荐。
如果你能将赚钱和环保结合起来，那将是一件美妙的事情。
　　50个健康环保的致富妙招　　节约上件老掉牙的事？
“抠门”永远发不了大财？
环保会阻碍我们享受生活？
如果你这样认为，那就太out了！
“绿色生活”已经不仅仅是一种生活方式，更是轻松致富的快乐路径。
败家男女们，快来变身“乐活”达人吧！
　　“乐话达人”速成班　　第一堂课：小事情也有大未来　　每周少开一天车，绿色好心情　　购
物自带环保袋，省钱又时尚　　第二堂课：上班这点事儿　　关掉显示器，可节省8
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