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前言

你觉得自己起步晚了吗？
如果我说再晚都可以照样致富，你会怎么想？
即便你现在已年过30、40、50岁，甚至到了60多岁⋯⋯你依然有机会从经济方面很好地打理自己的生
活，不再担忧未来。
如果我说不必肩扛多么巨大的风险你就“来得及”为以后的生活存点钱，你会怎么想？
如果我说即使收入一般，你依然可以在短短几小时内改变自己的赚钱方式、存钱方式和花钱方式——
简单说就是你真的可以做到起步晚照样致富，你会怎么想？
如果我说有一个简单的办法可以让你不必放弃现在的工作就能赚到更多的钱，可以比当年如果起步早
变得更富有，你会怎么想？
你愿意花几个小时看看这本书吗？
你作好起步晚照样致富的准备了吗？
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内容概要

我们不能期待通过一本书来改变自己的命运，重要的是，你自己愿意作出改变。
在过去的人生岁月中，你或许已经听过或看过太多有关致富的书籍。
惯性的力量是可怕的，当你陷入一种生活模式或思维习惯，想要作出改变需要勇气。
    本书值得一读的原因只有一个：那就是你决心作出改变。
    那就开始吧，你将在这里体验一个振奋人心的崭新世界！
或许，在看完这本书以后的日子里，你将惊讶于自己的改变，因为当你决定行动的时候，你的人生已
经开始改变了。
点击免费阅读更多章节：起步晚，照样致富
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作者简介

大卫·巴赫，全球知名理财大师、畅销书作家。
拥有丰富财务顾问经验，曾任摩根士丹利资深副总裁、巴赫顾问集团合伙人，所管理的个人投资者资
产超过5亿美元。
现任FinishRich公司首席执行官，同时为世界级金融服务公司、财富500强企业、知名大学等提供理财
咨询服务和演讲。

    著有《自成百万富翁》《精明女人理财之道》《夫妻理财成功学：九步筑金屋》和《完全致富手册
》等多本畅销书。
他的图书累计印量已超过500万册，被译成15种语言出版。
他还曾五次参加奥普拉·温弗瑞访谈节目，和观众分享富足生活、走向致富的方法。
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书籍目录

导言第一部分　行动起来　第一章　既然起步晚了——就当自己度假去了！
　第二章　事关金钱和自由第二部分　少花钱　第三章　发现生活中的“双份咖啡效应”　第四章　
如何将债务变为财富　第五章　巧妙合法地使用信用卡　第六章　无债一身轻　第七章  当心债务顾
问的“非营利”承诺第三部分　多储蓄　第八章　先付钱给自己，越快越好！
　第九章　抛开预算。
开通自动转账　第十章　生活理应丰富多彩——投资才应单调乏味　第十一章　租房者缘何穷困难当
，买房者缘何日益富足　第十二章　如何购置住房，尽早还清贷款第四部分　开财源　第十三章　谁
说你不能赚得更多？
  第十四章　实现加薪的4周行动计划  第十五章  自己做老板——不辞工作　第十六章　开财源：eBay
帮你轻松赚钱　第十七章　开财源：直销　第十八章　开财源：连锁经营　第十九章　房地产致富：
初级课程　第二十章　房地产致富：高级课程第五部分　慷慨付出，丰富人生　第二十一章　慷慨付
出，不论早晚　第二十二章　起步晚，照样生活富足！
　第二十三章　你起步晚了，但是孩子不会晚附录　致富年度调查
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章节摘录

插图：第一部分 行动起来第一章 既然起步晚了——就当自己度假去了不论大家在读完我的书、参加
了我的研讨课程、在机场和我邂逅，或在电视节目中相遇，说得最多的一句话就是：“如果我早点开
始存钱就好了。
”生活有时画出的是抛物线一些人或许会责怪自己起步晚了，我也知道许多人起步晚并不是因为鼠目
寸光、游手好闲或不负责任，而是因为生活画了一条抛物线。
我经常听到人们谈起自己起步晚是因为经历了离异、亲人去世、疾病、伤残、破产、职业空间太小、
文化水平太低等。
没关系，我们现在直奔主题，木已成舟，谁也无法回到过去。
过去已经结束唉，你看，如果我早知道现在知道的东西，我的整个人生就不同了。
当然会不同，但是事实怎么样——你不知道，或者是你已经知道，但是没有去做自己知道应该去做的
事情。
木已成舟，一切已成过去，不堪回首。
有时生活是不公平的。
但是没有关系。
你可以继续向前。
你可以克服困难。
不要再问自己为什么没有做应该做的事情。
实实在在的问题是：你现在应该做什么？
不再说“如果⋯⋯就好了”长期以来，你一直拿自己没有做或者本应该做的事情打击自己。
一些人甚至几十年都因为一时的过错而一蹶不振。
我们对自己如此残酷实在是令人难以置信。
大家都会这样，我也不例外。
不知道有多少次我对自己说，“唉，如果没有卖掉加利福尼亚丹维尔的那所房子就好了”。
那是我拥有的第一所房子。
我花了22万美元买下它，差不多5年后以22.5万美元卖掉。
现在，那所房子的价值已超过70万美元。
再看一件事情。
如果我在买第一台戴尔电脑的时候就买了戴尔的股票该有多好！
1994年在戴尔投资1万美元，2003年末就可以得到96.3万美元。
我可以列举许多这样的事例，但这一切都不重要，重要的是尽管我在过去做了那么多让人咂舌的蠢事
，我还是要努力成为千万富翁。
因为我没有沉迷于过去，而是专注于未来。
最起码的就是：如果你觉得自己还不够富裕，那么请别再对没有做的事情耿耿于怀，把精力集中在自
己想做的事情上来。
如果你还不是自己理想中的样子，同样要努力改变。
你一定可以成为理想中的自己。
开始忘掉那些萦绕心头令人不快的陈年往事吧！
后悔既不会让人致富，也不会带来快乐大家都明白我的意思，所以请不要再对自己说“如果⋯⋯就好
了”，否则生活会更加棘手，没有快乐可言。
我知道这一点，因为我有亲身体会。
相反，应该现在作出决定，立即决定，放手过去。
大家都会犯错误，我会，你会，你的父母、朋友都会，人人都会犯错误，错误让人伤心。
让我们从此不再浪费一点精力或时间去想那些愚蠢的错误，因为这一切都会妨碍我们向前看。
切记：如果对过去耿耿于怀、不能放手，过去将延续为你的未来！
放手过去的快捷方式在此，我给大家一个建议。
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要确实忘掉一些让自己悔恨的事情，最快的办法就是承认这些事情的存在——然后烧毁，确实要烧毁
！
方法是这样的：拿出一张纸，一一写下你认为“如果⋯⋯就好了”的事情。
如果我有更多积蓄就好了。
如果我没有辞掉那份工作就好了。
如果我没有接受这份工作就好了。
如果我有孩子就好了。
如果我没有孩子就好了。
如果我赌扬基队就好了。
如果我没有赌红袜队就好了。
我是认真的，行动起来，不要有任何压力，把这些事情都亮出来，真诚地面对自己，多年来这些事情
一直在折磨着你，所以你有必要将其呈现于纸上。
一一列举完了⋯⋯一把火烧掉！
确实要这么做。
划一根火柴，烧掉这张纸。
将所有这些该死的“如果⋯⋯就好了”化为灰烬。
开一个“告别如果⋯⋯就好了”聚会，请几个朋友一起来烧毁这些“如果⋯⋯就好了”。
务必在安全的地方烧毁这些“如果⋯⋯就好了”，千万不要引发火灾。
要是觉得烧毁有些过于极端，就撕碎它们，丢进垃圾桶。
打破思维定式事实可能是我们的思维已经形成定式，一般来说每天清晨醒来，人们都在重复昨天的所
思所想（90％依然是昨天的所思所想）！
现在再想想！
确实让人震惊，人们说同样的话，做同样的动作，一遍一遍地重复做着同样的事情。
可笑的是，人们一遍一遍地重复做着同样的事情，却期待着新的结果。
这叫愚蠢！
我们看到过苍蝇试图飞过玻璃窗的情景：苍蝇一根筋地认为只要拼命地飞就可以飞出去。
你我都知道苍蝇是不会飞出去的，因为穿过玻璃是不可能的！
确实需要给自己放个假开篇我就劝你给自己放个假，因为我知道你着实需要休息一下了。
通过对许多人进行生活和理财方面的指导，我了解到人们对自己太残忍了。
当我们在生活中确实取得进步的时候，大家都是怎么做的呢？
我们依然认为自己一无是处，因为没有把一切都做好。
相信我的话吧，多年来你对自己太苛刻了。
如果某位朋友或亲戚也认为你一无是处，那么就不要再和他们沟通了，马上保持距离，不要让他们更
多地介入你的生活。
事实上，只有自己是对自己最苛刻的人，所以给自己放个假吧！
好了，现在我们来关注最要紧的事情：钱怎么帮助你买到自由。
第二章　事关金钱和自由如果我只能送给你一件礼物，那么我选择自由——实现自我价值的礼物。
为什么呢？
因为你是特别的，更是唯一的，这个世界上没有一个人和你一样。
我敢肯定苦苦求生的状态不是你想要的生活。
这些与取得经济安全和独立有什么关系吗？
一句话，息息相关。
如果你总是担心没钱花，担心未来的日子，那就等于你没有过上自己想要的生活。
如果你没有过上自己想要的生活，又怎么能发挥自己的才能呢？
要么得到，要么失去这么说或许是不对的，但是现实的残酷确实说明无处不是这样。
如果你坐下来坦诚地问问自己，就会发现生活中90％的问题可以用钱来解决。
是的，我知道我们应该认为钱不是让人幸福的根本，有完整的理论可以证实钱不是万能的。
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可是，经验告诉我：钱或许不会带来幸福，但是没有钱一定会带来痛苦。
说来说去，获得自由的办法就是购买自由——不是租用、不是渴望，而是购买，然后拥有。
事实非常清楚2002～2003年，美国退休人员协会（AARP）对婴儿潮一代（生于1946～1964年的美国人
）进行了一次深入的调查，结果发现他们的人生态度和人生经验在一些方面让人吃惊，最典型的就是
：个人经济和工作状况是婴儿潮一代的生活中最让人不满意的部分。
特别是：·他们中的高收入群体比低收入群体对生活更为满意，只有约20％的婴儿潮一代对他们的经
济状况比较满意。
·1／4提到目前生活中最糟糕的事情就是他们的经济状况。
·1／3将个人经济作为生活中最需要改善的一面。
·经济窘迫让婴儿潮一代难得有机会享受休闲生活。
·受过高等教育并不能保障良好的经济状况。
只有20％接受过大学教育的婴儿潮一代对自己的经济状况表示满意。
·没受过高等教育的婴儿潮一代同样不快乐，只有22％对自己的经济状况表示满意。
或许AARP调查最有启发的一点就是：不论男女，婴儿潮一代最大的期待就是改善目前的经济状况。
为什么呢？
因为他们中的许多人没有及早开始积蓄——现在已经步入老年（而且寿命有所延长），却发现自己面
临巨大的问题。
他们面临的问题是什么呢？
根据AARP的调查：个人经济方面，略超过半数的年轻人（58％）、婴儿潮一代（54％）和仅仅一半的
美国老年人相信他们可以实现理财目标。
也就是说，几乎一半人——老年人、年轻人和中年人——认为自己不能实现理财目标。
这正是为什么至关重要的是你需要现在就迫切作出决定：尽管起步晚了，但照样要致富。
生活中的这场比赛已经拉开帷幕，你可以选择继续做一个旁观者，感叹自己要是去年、10年前或30年
前就起步该多好，或者选择奋起直追。
现在看看大好形势那么，你准备奋起直追了吗？
不错，想想这些：如今，我们的生活水平提高了，人均寿命延长了，受教育的机会空前增加，娱乐活
动日趋多样化。
我们在有生之年，有幸目睹了社会财富的急剧增长。
尽管依然有许多人穷困潦倒、艰难度日，但是更多的人已经衣食无忧。
事实上，我们生活的地球以往从未出现这么多富有的人。
美林证券2004年的《世界财富报告》显示，2003年美国百万富翁的数量增加了14％，达227万（报告中
的百万富翁指金融资产和流动资产达100万美元以上的人士）。
换言之，即现在每125个美国人中就有一个百万富翁。
我们比较一下，1900年美国的百万富翁不到5 000人——也就是那时候每15 000个美国人中才有一个百
万富翁。
不只是百万富翁的数量有所增加，20世纪60年代以来，美国的家庭收入总值几乎涨了两倍，从1965年
的29 000美元增加到2001年的86 100美元。
这意味着20世纪60年代一半的美国家庭财富只有29 000美元甚至更少，而现在一半的美国家庭财富已超
过86 100美元。
你选择什么样的生活？
比较坏的方面（“月光族”拼命挣钱，没有自由）和好的方面（大量的财富和赚钱机会俯拾即是），
你发现生活是不公平的。
事实是：人活着不是为了满足自己的欲望，而是为了实现自己的追求。
人们选择自己的生活，选择自己的行动，选择行动的结果。
生活是行动的事业。
生活没有句号，除非你放弃。
认识几位起步晚照样致富的人士在开始具体讲述如何实现起步晚照样致富之前，我想请你认识几位优
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秀的人士。
他们之所以优秀不是因为他们完成了什么艰巨的事业，而是因为他们发现了许多人认为艰难的事情其
实非常容易。
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媒体关注与评论

只要你有强烈的致富梦想，无论起步早晚，你都会拥有财富。
　　——国家理财规划师专业委员会秘书长　刘彦斌
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编辑推荐

《起步晚,照样致富》：国家理财规划师专业委员会秘书长刘彦斌强力推荐，《纽约时报》、《商业周
刊》、《今日美国》、《华尔街日报》畅销书排行榜第一名。
全球知名理财大师、畅销书作家大卫·巴赫教你轻松理财。
觉得自己起步晚了？
觉得一切都太迟了？
不管你今年几何，不论你的财务状况如何，你可以一步步迎头赶上！
如果你是工薪阶层，认为自己一辈子都发不了大财；如果你已年过三十，背着房贷艰苦度日；如果你
深陷失业危机，正在为自己的未来而忧心；如果你和所有人一样，向往富裕的生活，却不知路在何方
；没关系，现在行动一点也不晚，你需要的只是决心和一点点指导而已。
全球知名理财大师、畅销书作家大卫·巴赫为你量身定做了激动人心的理财计划。
不管你现在几岁，不管你的财务状况如何。
实现起步晚。
照样致富的终极目标一点也不难：永远先付钱给自己了解复利的魔力找到自己的咖啡效应付不出现金
，就别买了解信用卡和负债的陷阱买房者富，租房者穷培养企业家精神成为老板，拥有公司永远不忘
回馈社会心怀伟大的梦想
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