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前言

　　幽默，是人人都不陌生的一个概念，又是人人都难以准确定义的一个概念。
历来众说纷纭，莫衷一是。
几乎成了永恒的话题，如斯芬克司之谜，历代很多杰出的理论家为此绞尽脑汁，苦苦思索终无定论。
美国文艺理论家伊斯特曼曾向戏剧幽默大师萧伯纳谈起要写一本关于幽默的书。
萧伯纳干脆劝他还是到疗养院去修养，并说：“文学病症比被引诱去写关于机智和幽默的书更加危险
了。
这表明无论机智或幽默都会完全落空。
”　　幽默的概念难以界定，它的含义甚多。
有诙谐的意味，有滑稽的意味，有调侃的意味，味外有味，意味深长。
它雅而不俗，谑而不刺，令人莞
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内容概要

　　1978年，作者来到宝洁，见到了一对工作在狭小房间的22岁年轻人，当时人们都说“这两人将来
一定能够取得成功”。
果然不出所料，这两个年轻人后来成为了通用电气和微软的首席执行官，他们就是杰夫·伊梅尔特和
史蒂夫·鲍尔曼。
　　是什么让当时的人们就认为他们具有取得成功的潜质？
这并不取决于他们的天赋，也不取决于他们的基因，而是取决于他们坚持不懈地“刻意练习”，这是
《哪来的天才：练习中的平凡与伟大》要告诉读者的最大的一个秘密。
　　《财富》杂志曾刊登过一篇非常受读者欢迎的封面报道，名为《如何成就伟大》。
《财富》杂
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作者简介

　　杰夫·科尔文，《财富》杂志高级编辑，是全美最受推崇的商业记者之一。
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书籍目录

第一章 谜伟大成就比以往任何时候都更有价值，但是它来自哪里呢？
第二章 被高估的天才直面天生才智的意外真相第三章 你有多聪明？
智力和记忆力在高成就上的真正作用第四章 一个更好的想法一种对伟大成就的合理解释第五章 刻意
练习是什么，不是什么对新手来说，这不是我们很多人所做的那种“练习”第六章 刻意练习如何起作
用改变我们的具体方式，并使一切与众不同。
第七章 在生活中运用这些原则机会有很多——只要我们用新方法看待我们的工作第八章 在机构中应
用本原则很少人做得好，大多数人根
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章节摘录

　　第一章 谜　　伟大成就比以往任何时候都更有价值，但是它来自哪里呢？
　　1978年中期，我们在宝洁公司位于俄亥俄州辛辛那提的巨大总部，参观一间由两个22岁年轻人共
用的小办公室。
这两个年轻人刚刚毕业，他们的任务是销售邓肯·海尼斯（Duncan Hines）巧克力蛋糕粉，但他们却
被要求严格按照公司的规定，花费大量时间写备忘录。
他们显然是非常聪明的：一个毕业于哈佛大学，另一个毕业于达特茅斯学院，但他们与宝洁公司新招
聘的员工没有什么区别。
他们与许多年轻人的区别是什么呢？
这个公司每年雇佣的员工既不是特别有抱负
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媒体关注与评论

　　一本激发你生命力的书籍。
　　——《时代》杂志　　如果你有获得成功的强烈愿望，就不妨努力争取。
杰夫?科尔文告诉了你获得成功的路径。
科尔文所说的与我自己在体育运动、法律和商业领域的感受惊人地一致。
　　——西南航空创始人、总裁 赫伯?凯勒赫（Herb Kelleher）
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编辑推荐

　　自我否定？
或是前路迷茫？
　　深谙职场，却默默无闻？
　　疲于奔命的状态与年少时的梦想相去甚远？
　　我们一直都在丈量自己与成功之间的距离，希望几度幻灭又燃起，不要希冀一《哪来的天才：练
习中的平凡与伟大》能够改变你的一生，但是在杰夫?科尔文的文字中，我们能够读懂“天分”、“经
验”、“努力”、“成功”。
　　卓越来自天赋，还是父辈告诫我们埋头苦干，都不是。
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