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前言

引导你做出更好的选择著名经济学家梁小民  谁都知道，经济学是一门选择的科学。
它告诉你选择的原则和思维方式，帮助你在人生的道路上做出最优的选择。
但在现实中，人们很难做出最优的选择，甚至连精通选择原则的经济学家也是如此。
其间的原因是什么，如何才能帮助人们做出更好的选择，如何尽量避免选择中的错误？
《助推》这本书正是来解决这些问题的，这也是这本书的副标题所着意表达的——“事关健康、财富
与快乐的最佳选择”。
本书作者理查德·H·泰勒是一位行为经济学家。
由于对行为经济学方面的贡献，诺贝尔经济学奖获得者丹尼尔?卡尼曼将自己的获奖归功于泰勒，称他
是“首位将心理学引入经济学，开创了行为经济学”的学者。
在本书中，泰勒说明了人们为什么会在选择中屡屡犯错，以及如何帮助人们在选择中少犯错误。
  英文“助推”（nudge）一词的原意就是“用胳膊肘等身体部位轻推别人，以提醒或者引起别人的注
意”。
以“助推”为书名，意在提醒你在选择时可能会犯的错误，助你“一臂”之力。
那么如何实现“助推”？
泰勒提出了“自由主义的温和专制主义”。
把“自由主义”和“专制主义”放在一起让人颇为费解，因为这本来是两个本质上对立的概念。
但是泰勒认为，在他的提法中两者是统一的——“自由主义”是目的，即保证人们的选择自由，正如
他所说的“当我们用‘自由主义’去修饰‘专制主义’时，我们的本意便是要维护自由”；“专制主
义”则是选择设计者用带有强制色彩的方法来左右人们的选择，引导人们的决策，如果“专制主义”
不包含强制的色彩，它就是“温和”的，而“助推”则结合了以上三个特点。
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内容概要

什么是我们一生中耗时最多、最费心力的事？
　　选择。
　　都是聪明人，但为什么我们往往做出荒唐的选择？
　　一本书，一点助推，升级你的选择智慧。
　　什么是“助推”？
　　不用强制手段，不用硬性规定。
　　却能保证你同时收获“最大利益”和“自由选择权”。
　　这股轻轻推动你做出最优选择的力量，就是“助推”。
　　颁布法令禁止食用垃圾食品不算“助推”，把鲜脆欲滴的新鲜水果以低廉的价格方便地呈现在人
们眼前，让人们主动选择健康食物，才是“助推”。
　　为什么个人、政府、社会需要助推？
　　想一想，你是不是跟比较胖的朋友在一起会吃得尤其多？
　　是不是在“建议捐款数额50元”比“建议捐款数额为100元”时少捐不少？
　　是不是明知道用不上，还是会在买家电时购买“保修延长”的服务？
　　是不是觉得飓风、洪灾、暴乱、H1N1和禽流感比哮喘的危险程度高多了？
（实际上，哮喘病的死亡率高达20%）　　毫不夸张地说，选择是人生中最重要的事。
　　小到早餐吃煎饼油条还是麦当劳，大到婚姻对象、个人投资、子女择校方案的选择，任何一个选
择都有可能改变你的人生轨迹。
　　　　但是，我们往往深陷难以计数的偏见和非理性中，做出荒谬的选择。
　　因此，我们需要学点聪明的行为经济学，帮助我们做出最有利的选择。
　　政府需要行为经济学对政策进行优化设计，引导人们在教育、投资、卫生保健、抵押贷款及环境
保护等领域做出更健康、更富有、更快乐、对社会乃至全球最有助益的选择。
　　我们应当如何助推？
 　　想知道怎么做能为孩子更好地择校？
　　如何将你的投资组合安排得更恰当？
　　怎么做能保证你永远不会忘记吃药？
　　怎么做能保证你年老之后有丰厚的养老金？
　　你想得到的，想不到的，　　所有事关健康、财富与快乐的选择，让《助推》来帮你。
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作者简介

理查德 H. 泰勒
　　芝加哥大学商学院教授，金融与行为经济学教授，行为决策研究中心主任，美国国民经济研究局
（NBER）主管行为经济学的研究工作。
研究主要集中于心理学、经济学等交叉学科，被认为是“现代行为经济学和行为金融学领域的先锋经
济学家”。

　　诺贝尔经济学奖获得者丹尼尔&#8226;卡尼曼将自己的获奖归功于泰勒，认为泰勒是首个提出将心
理学纳入经济学讨论中并衍生出行为经济学这一学科的学者，他当之无愧是该学科的开创者。
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书籍目录

概述  食品的摆放方式是否会影响孩子们的选择？
    助推：如何提高孩子们对健康食品的消费？
　自由主义还是温和专制主义？
　　助推：如何帮助人们自由地做出最佳选择？
　人们都在被偏见玩弄？
　　助推：用选择科学帮你摆脱偏见的束缚　如何让所有选择像选冰激淋一样简单？
　　助推：如何保证选择自由，同时降低选择失败的风险？
　好的默认选项会让粗心者大为受益？
　　助推：如何设计用户友好的选择环境？
　民主党，共和党，如何为民众利益弥合分歧？
　助　推：以自由主义的温和专制主义打造具有更高执政能力的政府第一章：偏见和谬误如何欺骗我
们的眼睛？
　人类如何思考？
　　助推：在自动系统和理性系统之间寻找平衡　幸福指数与约会频率相关？
　　助推：用好的“锚”推进更加结果　哮喘病比龙卷风更可怕？
　　助推：识破“易得性偏见”的骗局　“手热”的球员投篮命中率更高？
　　助推：别让小概率事件误导了你的选择　为什么你就是全班“最不会被炒鱿鱼”的人？
　　助推：人人都陷入了“过高估计自己”的迷局　失去的遗憾是获得快感的两倍？
　　助推：别害怕有益的放弃与改变　默认选项就是最优选项吗？
　　助推：给懒人们提供选择最佳的机会　“浪费350美元”比“节省350美元”更有效？
　　助推：以更聪明的措辞优化选择第二章：如何抵制诱惑？
　面对诱惑，你是用蜡封住耳朵的奥德修斯吗？
　　助推：如何让大脑中的“计划者”战胜“行动者”？
　什么在怂恿你大嚼过期的爆米花？
　　助推：结下惯性选择的眼罩　减肥，你愿意付10000美元的“违约金”吗？
　　助推：邀请外援加强你的自制力　你有“雨天专用账户”和“享受专用账户”吗？
　　助推：启动大脑中的“思维会计”第三章：如何控制社会对我们的影响？
　我们爱做别人都做的事？
　　助推：如何利用从众心理优化人们的行为　别被自我想象的聚光灯照花了眼！
　　助推：如何忘掉人们眼中的自己？
　谁来决定一首歌成为热门金曲？
　　助推：发现文化和政治中的从众现象　数字可以使更多人戒烟戒酒？
　　助推：如何改善人们的盲从心理？
　多问一句的神奇功效！
　　助推：如何实现更好的社会引导？
第四章：如何提高选择的满意度？
　二十几岁，来几次“实习结婚”吧！
　　助推：如何创造最佳的选择环境？
　要不要购买手机延期保修服务？
　　助推：如何利用自由市场改善选择？
第五章：如何优化选择体系？
　你会在绿色的进行标志前停步吗？
　　助推：如何保证大脑的自由系统不被迷惑？
　安装软件，你也默认“常规安装”吗？
　　助推：如何设计最佳的默认选项　怎样才能不忘记吃药？
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　　助推：如何为可预见的错误提供人性化设计？
　会变色的墙面漆！
　　助推：如何提供透明有效的信息反馈？
　手机自费如何公开才公平？
　　助推：如何改善权衡能力，从选择到满意？
 　为亚马逊网站的“你可能也喜欢⋯⋯”欢呼！
　　助推：如何让过于复杂的选择体系变得简单？
　40分钟跑步=消耗一块甜饼？
　　助推：如何让我们看到自己的选择动机？
第六章： 如何制定更有保障的理财计划？
　不要再说自己“应当”更节约！
　　助推：如何控制无度浪费的心理？
　为什么不参加“白拿”的保险计划？
　　助推：如何敦促人们尽早加入有益的保险计划？
　自动登记：用默认保障更多储蓄　　助推：如何令养老保险计划易进难出？
　选项越多，参与率越低？
　　助推：如何简化程序以提高投保率？
　多花点时间研究投资方案？
　　助推：如何确定最有益的缴存比例？
　拿什么拯救美国人的储蓄？
　　助推最佳案例：“明天储蓄更多”养老保险计划　你该何时提取养老金？
　　助推：政府如何帮助保障更优计划的实施？
第七章：你的投资方案够好吗？
　股票占投资比例多少才合适？
　　助推：如何确定最佳投资比例？
　在牌桌上就数钱的都是笨蛋！
　　助推：怎样的投资审查频率才合适？
　投资股票，还在高买低卖？
　　助推：如何把握最棒的投资时机？
　为什么有的多元化投资幼稚得可笑？
　　助推：如何用好的组合推进理性投资？
　该不该优先购买公司股票？
　　助推：如何用多元化投资化解公司股票的高风险？
　如何把我们的钱袋从水里捞出来？
　　助推案例：如何设计更好的投资选择体系？
第八章：如何设计更好的信贷方案？
　次级贷真的是掠夺性的魔鬼吗？
　　助推：如何选择合适的贷款方案　别跌进商业助学贷款的泥潭中！
　　助推：如何降低大学生家庭对商业助学贷款的需求？
　别被方便的信用卡给“方便”了！
　　助推：如何更合理地控制信用卡消费？
第九章：如何打造更人性化的社会保障体系？
　选择最多，并非选择最佳？
　　助推：如何制订有益的默认基金方案？
　自由选择者就能做出更好的选择吗？
　　助推：如何让自主选择更智能？
　广告明星能帮你做出更明智的选择吗？
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　　助推：如何控制广告的负面影响？
　自由是更好选择的第一条件吗？
　　助推：如何弥补自由选择体系的漏洞？
第十章：如何改进处方药保险方案？
　让人望而却步的Part D 计划　　助推：处方药计划如何能让普通人看明白？
　开玩笑！
让老人玩转电脑、ipod？
　　助推：如何帮助在47项选择中一头雾水的老人们？
　如何保证最弱势群体也能同等受益？
　　助推：如何降低随机选择的代价？
　别让保险计划变成110米跨栏！
　　助推：如何设计更易于理解的选择方案？
　让老人们喘口气吧！
　　助推：选择方案怎样才能满足每个人的特殊要求？
　什么样的分配方式才算智能？
　　助推案例：RECAP推进健康保障进步第十一章：如何促进器官捐献？
　“愿意捐献”≠“同意捐献”　　助推：如何减少惰性对美好愿望的阻力？
　强制切除器官可行吗？
　　助推：如何实现大众接受与效果之间的平衡？
　推定同意能解决所有问题吗？
　　助推：如何让死者家庭成员接受捐献？
　“如果你愿意，它就是一种强制选择！
”　　助推：如何结合强制与推定方案的优点？
　启动互联网的拯救能量　　助推：如何用在线注册降低“同意”的成本？
第十二章：如何拯救我们的星球？
　怎么看越来越受欢迎的排污权交易？
　　助推：如何寻找更好的环保动机？
　仅靠披露信息就能实现节能减排？
　　助推：如何改善信息反馈质量？
　让能源使用看得见？
　　助推案例：好处多多的环保助推方式第十三章：我们该如何为孩子挑选学校？
　将孩子送进最好的还是最近的学校？
　　助推：如何为孩子做出明智选择？
　让家长看得见“哪座学校最好”　　助推：如何简化关于择校的信息海洋？
　不住剑桥市，最好别选哈佛大学！
　　助推：如何为孩子争取到最佳教育机会？
第十四章：如何改善现有医疗体系？
　医生该为其渎职行为付出代价吗？
　　助推：如何最大限度维护患者的利益？
　为什么强迫患者买彩票？
　　助推：如何降低医疗服务的成本？
第十五章：婚姻有没有可能私人化？
　结婚的实用经济学好处　　助推：如何同时保障婚姻的物质利益与象征意义？
　婚姻的官方批准制度已不再合适？
　　助推：如何保障夫妻做出承诺的自由？
　海誓山盟需要结婚证书的护航吗？
　　助推：如何推进婚姻中的自由选择？
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　什么是婚姻最合适的默认法则？
　　助推：如何维护婚姻双方及孩子的最大利益？
第十六章：欢迎来到助推的世界！
第十七章：谁会反对助推？
　不用担心助推的认同者越来越少　请警惕恶意助推及恶意助推者！
　请不要沿着错误的路滑下去！
　我们爱自由，但自由不是越多越好　透明的助推效果最好　我们无法忽视的公平　为什么助推是“
自由主义的温和专制主义”？
第十八章：助推：真正的第三条道路后记：写于2008年金融危机之后如何用助推避免金融危机的噩梦
再次发生？
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章节摘录

食品的摆放方式是否会影响孩子们的选择？
助推：如何提高孩子们对健康食品的消费？
你的朋友卡罗琳在一座大城市负责学校的餐饮服务工作，她的服务对象是数百家学校里的数十万名学
生，他们每天都在卡罗琳设在自己学校的自助餐厅里就餐。
卡罗琳接受过正规的营养学培训，并拿到了一所州立大学的营养学硕士学位。
她的个性极富创造力，做事情崇尚标新立异。
卡罗琳有一个做管理咨询的朋友亚当，平日里与超市连锁店业务来往甚密。
一天晚上，卡罗琳与亚当相约吃饭，一瓶红酒下肚，两人便想出了一个有趣的点子。
他们计划在学校里进行几项实验，以期在不改变供应食品种类的情况下测试一下食品的摆放方式是否
会影响到孩子们的选择。
于是，卡罗琳分别嘱咐了数十家学校餐厅的负责人，要他们按不同的方式摆放食品。
对于甜点，有的学校将其放在前排，有的学校将其放在后排，还有的学校则将其单独放在一排；在与
孩子们视野齐平的高度，有的学校摆放的是炸薯条，而有的学校则摆上了胡萝卜条。
总之，每一家学校的食品摆放方式都不一样。
基于自己为超市设计楼层平面图的经历，亚当认为实验将会取得十分明显的结果。
果然，正是通过餐厅食品的重新摆设，使得卡罗琳所经营的许多食品的销量都发生了很大的变化，有
的销量上升，有的则出现了下滑，上下波动幅度达到了25％。
卡罗琳从中看到，像成年人一样，孩子们同样会受到环境变化的巨大影响。
同时，这一影响可以通过人为导向使其造成或正面或负面的效果。
比如，卡罗琳设想，她可以因此而提高孩子们对健康食品的消费，同时降低对非健康食品的消费。
他们与几百家学校进行了合作，并招募了一批大学生志愿者协助收集和分析有关的数据。
结果，卡罗琳确信，她已经足以影响甚至左右孩子们的饮食倾向了。
卡罗琳所要做的，便是千方百计的去利用这一新的发现。
下面是她的朋友们给她提供的几项建议计划，这些朋友大都态度中肯，但也不乏哗众取宠的恶作剧者
。
1. 设计一种食品摆放方式，使孩子们吃得更好更科学。
2. 放任学校随意选择食品摆放次序。
3. 设计一种食品摆放方式，使孩子们都能够拿到各自想拿的食品。
4. 哪家食品供应商提供的回扣多，便尽量多的销售哪家供应商提供的食品。
5. 从孩子们身上狠狠捞钱，实现利润最大化。
第一项计划看上去很吸引人，但其的确有些唐突，甚至更像是一种强制性安排。
然而，其余的计划便更糟了！
第二项计划看上去会使人觉得公平，实则不然，因为放任学校随意摆放会造成学校与学校之间摆放形
式的差异，从而使得有些学校的孩子吃到的健康食品较多，而有些学校的孩子吃到的健康食品较少，
这显然不是我们所希望看到的。
如果卡罗琳能够有办法轻而易举便使孩子们吃得更好并因此增强他们的体质，那她还会去放任学校随
意摆放吗？
第三项计划似乎能够很好的避免唐突之举，因为它尽力营造出了一种孩子们自主选择食品的环境。
这也许是一种中性的选择，也许卡罗琳应当满足大部分人的要求（至少对高年级的学生应该是这样）
。
但是，我们略加考虑一下便会看到，这项计划实际上很难实施。
根据亚当的经验，孩子们选择什么食品取决于食品摆放的次序。
那么，孩子们究竟喜欢吃什么呢？
卡罗琳竭力要弄清楚孩子们到底喜欢吃什么，其意义又何在呢？
实际上，在餐厅里，某些摆放食品的方式是永远无法避免的。
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第四项计划可能会使卡罗琳手下某位利欲熏心的职员眼前一亮，掌握食品进货的大权无疑是权生钱的
一条便捷通道。
但是，卡罗琳为人正直，她不会允许这样的事情发生。
同第二项和第三项计划一样，第五项计划也颇具吸引力，特别是卡罗琳如果也认为最好的餐厅应当赚
最多的钱的话。
但是，卡罗琳会以牺牲孩子们的健康为代价来换取自己的利润最大化吗？
在本书后面的部分，我们将会称卡罗琳一类的人为“选择设计者”。
选择设计者的职责便是为人们缔造出一种决策环境。
尽管卡罗琳只是我们所假想的一个人物，但实际生活中却不乏这样的选择设计者，只是许多人并没有
意识到自己的这一身份。
选择设计者可以是选票设计者，使投票人在众多候选人中作出选择；选择设计者可以是医生，须向患
者提供多种可选择的治疗方案；选择设计者可以是某些表格的设计者，从而帮助企业新员工选择出一
种医疗保险的方式；选择设计者可以是父母，肩负着向子女解释各种成才方式的任务；选择设计者也
可以是生意人，这点想必勿需解释了。
选择设计和传统意义上的建筑设计有许多相似点，最主要的一点是便是不存在“非确定性”的设计。
让我们来看一下一座学术大楼的设计情况。
设计之前，开发商便对建筑师提出了一系列的要求，比如大楼必须包括120间办公室、8间教室和12间
学生会议室等，并且大楼必须建在指定的位置。
类似的限制性要求还有很多，有些是法律所必须要求的，有些则是出于美学和实用功能上的考虑。
最终，建筑师必须要建成一座现实存在的拥有门窗、楼梯和走廊的大厦。
优秀的建筑师都知道，哪怕是设计中稍有不慎（比如浴室的具体位置），都会给建筑的未来用户带来
不便（比如每次进出浴室都会与同屋的人打照面，尽管这说不准倒是件乐事）。
精品建筑不仅要造得好看，更要实用。
我们应该看到，表面上不起眼的小事往往却能极大的影响到人们的行为。
一个屡试不爽的经验法则便是“行大事也要拘小节”。
之所以细节问题能够影响到大局，在很多时候都是因为细节往往能够将用户的注意力向某个特定的方
向转移。
关于这一点的一个经典例子来自于荷兰阿姆斯特丹史基浦机场的男洗手间，里面的每个方便池上都雕
刻有一只黑色家蝇。
男性在方便时似乎总苦于找不到一个可供瞄准的靶子，因此动辄搞得四周满是，而一旦他们发现了一
个目标，便会专攻那一点，从而提高了准确性并减少了飞溅。
想出这一点子的人基布姆介绍说：“这提高了男性方便的精确度。
男性一看到苍蝇，便会产生瞄准的冲动。
”基布姆是一名经济学家，他主持了史基浦机场的扩建。
施工者们发现，方便池上的雕刻使飞溅量降低了80%。
1“行大事也要拘小节”虽然会使人陷入面面俱到之苦，但却会产生很好的效果。
优秀的建筑师知道，虽然他们不可能造出十全十美的建筑，但他们却可使某些设计产生出有益的效果
，比如说露天的楼梯间能够扩大工作的互动空间，并且提高了人们走动的几率。
正如建筑师最终总会建造出某座实际存在的建筑一样，卡罗琳这样的选择设计者也必须要对午餐食品
的特殊摆放形式作出选择。
只有这样，她才有可能左右人们的饮食。
这就是我们所谓的助推力。
*

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<助推>>

后记

本书第1版完稿于2007年夏天，并于2008年2月份出版。
本版写于2008年夏天，而本后记写于2008年11月末，正值多事之秋。
美国刚刚选举巴拉克?奥巴马为总统。
奥巴马睿智过人，几乎全世界都庆贺他当选美国总统。
然而，秉承着人们对他的殷殷期待，奥巴马总统将与其他国家领导人一道面对艰巨的挑战。
我们的世界正面临经济大萧条以来最严重的金融危机。
可以说，很少有决策者或经济学家能够预见到这场危机的到来。
在美国，前美联储主席艾伦?格林斯潘也承认，他没有事先预见到这场危机的到来，等到危机到来时只
有“目瞪口呆”。
我们不禁要问，对人类自身行为的正确理解能否帮助我们解释目前发生的一切事情，助推能否帮助我
们避免今后此类噩梦再度发生？
总而言之，这场危机的根源可以从“次级”抵押贷款投资中找到答案。
所谓“次级”抵押贷款，指的是向那些没有资格享受市场利率的人们发放的贷款。
美国房价的激增态势在2004年便缓缓趋向停顿。
2008年年初，许多借款者便出现了违约行为，并面临抵押品赎回权的丧失。
结果，次级抵押贷款投资便成了一场灾难。
投资公司和抵押贷款公司的失败引发了美国信贷市场严重的流动性降低并逐渐波及世界范围。
反过来，流动性的降低使得股价大跌，造成了一系列其他的经济危害（包括许多商业失败），并使得
全世界各国政府意识到，采取救市措施已迫在眉睫。
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媒体关注与评论

你有多久没有：读过具有划时代意义，又充满妙趣，兼具非凡的实用性与学术高度的作品了？
本书具备匕述-切优点。
本书是迄今为止，行为经济学领域最重要的作品。
　　——丹尼尔·卡尼曼  诺贝尔经济学奖获得者这本书读起来太有趣了！
它改变了我对世界的理解方式！
我从没想到长学问的文章能写得这么轻松好读！
　　——史蒂芬·列维特  《魔鬼经济学》作者行为经济学的热潮即将以席卷之势来临。
这一次，经济学家们不再只是关注理论本身，而是将最新的智慧用于改进普通人的生活质量，帮助人
们做出更好的选择。
　　——《商业周刊》行为经济学本身理论性甚强，包含了大量的实验与理论分析，但本书从许多生
活中的事例出发，所举的例子都是我们每天都会遇到的，也是每个人都非常关心的，作者给出的分析
和建议让我们有“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”之感。
　　——梁小民  著名经济学家次贷危机后，建立在有限理性假设基础上的行为经济学与金融学无疑
将大兴其道。
本书饶有趣味地向我们展示了，在不限制行为人自由选择权利的前提下，通过改变选择体系而产生的
助推，可以如何增进行为人的福利水平，帮助他们获得更多的健康、财富与快乐。
　　——张明  中国社会科学院国际金融研究中心秘书长《助推》是跨学科研究的典范，它巧妙结合
了认识论、经济学、心理学等多个领域的高妙见解，辅之以作者亲自创造的各种实证案例，遂成为当
代行为经济学最优秀的著作之一。
它让我们从一个全新的视角来理解全球金融危机之根源，以及如何改革全球金融体系。
维持自由放任和有效监管之间的微妙平衡，是所有制度设计和宏观政策共同面临的最大挑战。
　　——向松祚  环球财经研究院首席经济学家本书的一开始，泰勒和桑斯坦就提出通过温和的助推
，设计更合理的选择环境，更多地避免人们愚蠢的决定，从而让人们活得更健康、更富有、更幸福。
然而这本书的意义远不止于此。
如果说，这本书会对中国老百姓的选择产生指导，那么其对于行为经济学在中国的发展也将提供积极
的助推。
　　——董志勇  北京大学经济学院教授、院长助理《时代周刊》披露，奥巴马竞选中有一个“行为
经济学梦之队”，包括本书作者以及丹尼尔·卡尼璺（诺贝尔经济学奖获得老）。
他们给奥巴马的竞选团队在传递信息、筹款、谣言控制和选民动员上出了不少主意。
奥巴马竞选的重要指挥者迈克尔?摩福惊叹道：“这些人真是懂得什么东西能够打动人心。
”这或许就是泰勒和桑斯坦写作本书的动机吧他们想要帮助现实中那些真实的、容易犯错的人作出更
好的选择，与此同时，却不去取消他们的选择权。
　　——胡泳  北京大学新闻与传播学院副教授
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编辑推荐

《助推：事关健康、财富与快乐的最佳选择》是美国总统奥巴马的枕边书奥巴马政府正在运用本书见
解推进美国社会改革《金融时报》“年度最佳商业图书”亚马逊网站“年度最佳商业图书”《经济学
人》“年度最佳图书”《纽约时报》、《时代周刊》、《商业周刊》、《新闻周刊》、《波士顿邮报
》《金融时报》、《纽约客》、《快公司》、《华盛顿邮报》、《纽约书评》10家全球顶尖媒体鼎力
推荐
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