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前言

　　作为企业家和个人成功教练，这些年来，我与很多人分享过他们的梦想。
　　他们坦率地把自己要在人生中做到的一些特别的事情告诉我，比如，他们想为自己的家庭提供什
么，他们想参与的慈善活动。
他们想去旅行的地方，他们想要参与的教会事工，以及他们为自己和家人筹划的美好未来等。
　　他们谈论梦想时就像小孩子过圣诞节一样，满心激动，充满期待，渴望着打开藏在圣诞树下面的
那堆圣诞礼物。
　　令人遗憾的是，我指导过的很多成年人也这样对待生活：他们就像天真的孩子，希望不付出任何
努力就毫不费力地得到礼物。
他们相信，成功就是直奔礼
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内容概要

　　《那些不想做又必须做的事：成功人生的优先事务管理系统》是一本关于人生励志、成功的书籍
。
《那些不想做又必须做的事：成功人生的优先事务管理系统》主要通过区分日常工作、生活中的一些
重要的事与不重要的事，来确定必须要做的重要的事情，从而正确区分事关现在与将来的事情，并能
优先做好那些你不想做又必须做的事，这才是成功的关键所在。
针对于此，特里·高格纳给我们带来了令人耳目一新的成功人生“优先事务管理系统”。
《那些不想做又必须做的事：成功人生的优先事务管理系统》写作风格轻松流畅，层级结构合理，涉
及问题全面，内容讲解细
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作者简介

　　特里·高格纳，个人成功教练、营销教练和企业家。
生长于英格兰。
20岁时移居加拿大。
在北美管理并领导着一个超过300个销售顾问的网络。
特里曾是一位既有影响力又有激情的主持人，他以富有激情和力量的演讲而闻名，在世界各地成功演
讲逾千次。
他主持的节目影响和激励着成千上万的观众去“追梦”、“造梦”，为实现自我价值和梦想而奋斗。
　　特里的激情在于和全世界所有向往成功的人分享他独特的“P.E.M系统”即“优先事务管理系统
”，向人们展示如何在生活的各个领域同时通过优先级的时间管理和自我成长获得成功。
《那些不想做又
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书籍目录

序言　我为什么写这本书导言　没有“时间管理”这回事第一章　成功的内在规律第二章　应用“优
先事务管理系统”第三章　灵活应用“优先事务管理系统”第四章　杀死“巨人”，还是与其共眠第
五章　“总”有时间做生活中“每件”重要的事情第六章　在战斗中，战场就是你的大脑第七章　自
我发现第八章　一切在于成效第九章　你的日常规划第十章　专业销售人员的“优先事务管理技巧”
第十一章　创造属于自己的“成功环境”第十二章　没有可靠的工作或者生意，只有可靠的人结论　
晓得运用才是智慧致谢
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章节摘录

　　第一章 成功的内在规律　　众所周知，世界上存在着一些成功法则，只要人们勤勉地遵循它们，
就可以在生活的各个方面创造出伟大的成就。
问题出现了，为什么有那么多人在人生的某一方面取得了明显的成就，在其他方面却碌碌无为？
　　如果我们真正知道自己在某一领域获得成功的秘诀，我们能不想将它运用在生活的其他地方吗？
　　如果我们真正在某一领域取得了显著成就，却不能在其他领域再有建树，那么我们可能是：　　
（1）不在乎生活中其他领域的成就。
　　（2）已经接受了一个错误的观念，那就是，为了获得在生活中某一领域的成功，
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编辑推荐

　　如何让自己做必须做的事。
　　风靡畅销100000册的全美成功励志读本，构建你的优先事务管理系统，由点滴改变人生。
　　我们提供知识，以应对变化的世界。
　　世上的事大体分为两种：　　一种是与现在相关，按部就班地进行，可使我们的生活保持一定程
度的舒适与快乐。
但无论在这样的事情上付出多少时间与精力，都不会对我们现在的生活或生活方式带来有意义的改变
，不能创造一个与现在不同的美好未来。
　　一种是与将来相关，它是使我们的生活或生活方式发生根本性改变的根源，能为我们创造崭新、
美好的未来。
　　人们往往总是被
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