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前言

《“坏”女人有人爱》（Why Men Love Bitches）是生活中许许多多的“乖乖女”的情爱导读。
在本书中，“bitch”这个词并没有它的原始含义那么严重——我之所以用这个词，是想用一种略带调
侃的方式，给本书增添一份幽默的气息。
本书的书名和内容，意在揭示女性心向往之又不敢言说的内容。
每位女性都有过因为追求男人而受窘的经历。
每位女性都有过被男人追求的经历，不过，在她把自己交给他仅仅一分钟之后，他就对她失去了兴趣
。
每位女性都知道，这些感觉好像都是理所当然的。
对大多数女性而言，这些问题是需要共同面对的，无论是已婚女人还是单身女子，都不例外。
那么，男人到底为什么偏爱“坏”女人呢?首先要说的是，我并非推崇女人都去把自己打造成“坏”女
人。
我在本书中所提到的“坏”女人，不是指那种“独断专行的女人”，或者说，不是琼·柯林斯(Joan
Collins)在电影(《王朝》(Dynasty)中扮演的那个人性卑鄙的坏女人，不是每个人在工作中都敬而远之
的女强人，也不是仅仅拥有性感身材的女人。
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内容概要

为什么“坏”女人令人难以抗拒？
因为她们让人难以捉摸，充满活力，外表绚丽而内心坚强，她们是有特权的女性。
有着强大的实力，懂得如何在爱情的竞争中与男人成为平等的对手；她们既伶俐幽默，又锋芒毕露，
却偏偏让男人们如痴如醉。
　　本书奉献了既颠覆传统却又合理有效的全新见解，让女人们在大笑之余重建自信，轻松掌握驾驭
爱情、获得幸福的魅力法则。
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章节摘录

第1章 从受气包到梦中情人相识乖乖女在每个人的心目中，都有一个“乖乖女”的形象。
她对一个刚刚认识的男人非常殷勤，倾其所有，而实际上她还不知道这个男人对他们之间的关系有多
大的投入。
她是一个盲目付出的女人，因为她太想要自己的付出得到回报；她一味迎合意中人的目的，只是因为
她想不惜一切代价持续这种关系。
每一个女性或多或少都有过类似经历。
的确，一些时尚杂志常给女性提出极其荒谬的情爱忠告：“不择手段地抓住他，接下来，为他烹制四
道大菜⋯⋯用散发着异国情调的、从马来西亚运来的原料，给他烤情人蛋糕（就像玛莎·斯图尔特所
建议的那样）。
别忽略了小巧可爱的餐具装饰垫，别忘了拿出你驱车两个小时才买来的无污染的草莓。
在第二次约会的时候，把所有招术都给他用上，不要忘了穿一件黑色的蕾丝睡衣。
”看到上述忠告，你就不难理解为什么女性总是过分殷勤了。
这剂药方将得到什么样的后果呢？
只有悲剧。
特别是在处理与男人的关系时，这个法则更为灵验。
在此给你一则忠告：如果你穿着一件黑色的睡衣去追求一个男人，那么，他首先会跟你做爱⋯⋯接下
来，他就会溜之大吉。
男人为什么会在这种情境下溜掉呢？
他之所以溜掉，是因为她的行为会让他认为，她并没有把自己放在自珍自重的位置上。
他们的接触才刚刚开始，两人之间的关系还相对脆弱，但是，她已经对他亮出了底牌。
事实上，她主动对一个实际上还很陌生的人过分殷勤，会立即令人联想到下列两种情况：她是性饥渴
，或者她会毫不犹豫地跟所有的男人上床。
还有一种可能，就是他认为她两者都是。
她格外主动的结果，会使她失去他原先对她的欣赏。
无论她是否身穿睡衣，一旦一个男人失去了对一个自贬身价的女子的尊重，他也就失去了与她更为亲
近的愿望。
相反，一个梦中情人型的女孩不会给任何人留下自轻自贱的印象。
换言之，男人真正爱慕的女子，不必为他烹制四道大菜。
同时，你也看不到她苦心准备的精美瓷器。
她只会为他做一道简单的菜（也许是爆米花），也不需要精美的餐具。
一个廉价的塑料碗，就足以充当小道具了。
她会简简单单地问她的客人：“嘿，你想用袋子装，还是用碗盛？
”六个月之后，这个女子还是会匆匆糊弄出一盘菜，放在他的面前。
即便这样，他也会自言自语：“哥们儿！
我真幸运！
”即使你走到街角的熟食店，买来一份有肉丸和番茄酱的意大利面，也没什么关系。
他照样会说：“这是我吃过的最好的面条。
”此刻，他会觉得自己就像一个国王。
唯一不同的是，他需要先期付出大量的时间和努力。
他得手的过程越费周折，他就会越发欣赏她。
本书不是要讲述爱情游戏的规则，也不是教你如何去控制别人。
本书的目的，是要你了解自己到底是一个可怜虫，还是有能力真实地向他表明——在你们的关系中你
是同样平等的伙伴。
通过本书，你能明确自己是否能在爱情中把握自己。
如果有一天，你让他知道你已经黔驴技穷了，你知道这对你意味着什么吗？
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他会认为，你拼命地想得到他，他正想看看，究竟你还能为他做些什么。
这是人的天性。
他立即就会像试探水的深浅一样，开始探你的根底。
你越迁就他，他就越会变本加厉。
用不了多久，他就会把你看成一节金霸王电池，“她到底能够走多远？
我能从她那里得到多少？
”乖乖女需要懂得“坏”女人的心思：过分殷勤或是急于讨好男人，反而得不到男人的尊重；这是想
吸引他的致命错误，也不利于维持长久的情爱关系。
大多数男人在精神较量中会忽视女人。
聪明的女子往往会犯自负的错误，她们自以为能够控制局面，对政治和股市这些男人的话题有足够了
解，她们能够在饭桌上令男人精神振奋。
但是，这些较量于双方的谈话是没有任何裨益的（如果她认为阿尔?格林与艾伦-格林斯潘是同一个人
，那么，谈到休斯顿该怎么办呢？
毕竟，话多语失啊）。
通常情况，这种心理较量与你是否想要受到尊重有关，与你们之间的关系有关。
另外，也与他是否明白你对失去他毫不在乎有关。
乖乖女最容易犯的错误，就是被男人利用。
她会说：“我不想游戏人生。
”所以，她让男人明白她是多么惧怕他抛弃她，如此一来，男人很快就会意识到他已经百分之百地拿
住了她。
这也是女人经常抱怨之处：“他对我不够用心。
他对我不像过去那样浪漫。
”“坏”女人对自己的价值懂得取舍。
有的时候，她可以被利用；而大多数时间不然。
但是，她是聪明的。
足够的聪明就是，当男人需要被顾及面子时，当男人更愿意看到她顺从的一面时上她可以在有些时候
满足他的需要。
究竟该怎么恰到好处地把握这一点呢？
总之就是不要被他完全控制。
如果一个女人放下手头所有的事情，主动去找男人的话，会有什么后果呢？
这会让男人明白他已经完全驾驭了她。
几次约会之后，他就会与同性朋友外出，半夜而归，而且他最多只会给她打个电话，取消她去看他的
计划。
当一个女子在午夜驱车去看一个男人的时候，她的车顶上只缺一个霓虹灯标志：我们是送货上门的。
你和他在一起时的表现，就是最好的明证。
在与这个男人认识一周之后，他兴致盎然地做着自己的事情，而乖乖女却坐在椅子上百无聊赖。
他可以看电视体育比赛，可以清洁鱼缸，可以弹吉他或是修理汽车。
她虽满腹委屈，却又一声不吭。
相反，她故意做出若无其事的样子，端庄地坐在他的面前，因为乖乖女认为唯有如此，她才能继续成
为这个男人的伴侣。
“坏”女人则不然。
如果她碰到如此处境，她会淋漓尽致地发牢骚。
实际上，她自始至终都在抱怨。
这并非坏事，因为通过这种牢骚，男人会明白他不能怠慢她。
但是请记住，心理较量与口舌之争完全是两回事。
它只与你自己的行为有关，与你做出多少妥协有关。
譬如说，他说他喜欢金发女郎，而你是黑皮肤、黑眼睛、黑头发。
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于是下次你们见面的时候，为迎合他的口味，你就把头发、眼睫毛漂染成金色了。
他会怎么理解你的行为呢？
他会以为自己已经完全控制了你。
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编辑推荐

《"坏"女人有人爱(最新版)》：乖女OUT “坏”女IN中文版6年间32次重印 被翻译成30多种语言美国亚
马逊网站长销大热门！
赋予女人绝对自信的爱情指导，中文版60年间32次重印。
“魅力法则 被男人团团围住的女人并没有什么特别之处。
在很多时候，她们不过是表现得漫不经心。
”“魅力法则 一个女人越不肯轻易就范，越不显得温存或驯服，男人想拥有她的欲望就越加强烈。
”“魅力法则 必须让男人懂得，你们在一起是因为你选择了他，而不是你需要他。
只有这样，他才会把你视为平等的伴侣。
”
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