
第一图书网, tushu007.com
<<谁动了我的奶酪(青少年版)>>

图书基本信息

书名：<<谁动了我的奶酪(青少年版)>>

13位ISBN编号：9787508617541

10位ISBN编号：7508617541

出版时间：2009年11月

出版时间：中信出版社

作者：[美]斯宾塞·约翰逊

页数：99

译者：吴立俊,罗琳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谁动了我的奶酪(青少年版)>>

内容概要

未来，变化是唯一的不变。
不改变，就会被瞬息万变的未来所淘汰。
　　懂得随机应变并享受变化的你，才是未来最青睐的人。
　　在变化面前，成长中的你应当如何做出正确的选择？
是像匆匆一样取下挂在脖子上的鞋子迅速出发？
还是像嗅嗅那样经常能嗅出奶酪变质的味道？
或者像唧唧发现自身的问题之后敢于自嘲，勇敢面对变化的现实？
 还是像哼哼一样，止步于自己的幻想和固执中？
　　未来是个充满变化的迷宫，如何才能找到属于你的“奶酪”？
听听这个迷住了全球青少年朋友的“奶酪故事”吧！
它将教会你：挑战内心的惰性，积极迎接学习与生活中的变化。
让你不再为成绩变差、朋友疏远、与父母老师沟通不畅、未来前景渺茫而郁闷！
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作者简介

斯宾塞·约翰逊，全球最受欢迎的作家之一。
他的作品《谁动了我的奶酪？
》系列、“一分钟经理人”系列、《礼物》、《为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉》已成为世
界顶尖企业和知名组织、大中小学广泛阅读的培训工具和指南性读物。

　　作品引起美联社、BBC、CNN、《财富》杂志、《纽约时报》、《商业周刊》、《时代周刊》、
《今日美国》等全球顶尖级媒体的广泛关注。

　　作品被翻译成40余种语言，全球销量超过3500万册。

　　约翰逊博士长于应用生动的寓言故事传授工作、学习、生活的智慧，生动活泼的风格深入人心，
让人深受鼓舞，他因而被《今日美国》评为“全球寓言之王”。
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书籍目录

第一章：我们多面的人性第二章：死党聚会第三章：“谁动了我的奶酪”的故事第四章： 午餐后的讨
论作者简介
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章节摘录

插图：第二章：死党聚会死党们的聚会午餐时间，市立高中食堂内下下课铃声一响，七个死党就冲出
教室直奔食堂。
他们迫不及待地要赶到经常一起吃午饭的地方。
听说学校里即将发生变动，他们都急着彼此交换意见呢。
克里斯和梅拉妮首先赶到。
“对这件事，你怎么想？
”克里斯问道。
梅拉妮转着眼珠想着。
彼得、凯丽、安娜、卡尔和乔希顷刻间也赶到了，开口问的都是同样的问题。
由于学校学生人数太多，校长刚刚宣布，学校的课程安排要进行重大调整。
“我觉得这个变化实在是太恶心了，”安娜一边发表着看法，一边将她的双肩包顺手丢到地板上，“
我还是喜欢原来的课表。
为什么要改呢？
”“就是的，简直是发疯，”彼得赞同道，“现在我们当中有人得换老师了。
”克里斯问道：“那又怎样？
”乔希抱怨道：“你刚刚熟悉环境，他们就要改变规则！
”“好了，各位，”克里斯插话道，“谁知道呢，也许变化会使情况变得更好呢？
学校太拥挤了，这种情况下，没准变一下倒更好呢。
”“它爱怎么变就怎么变，”卡尔说道，“反正我不想变。
”卡尔去年有三门功课没有及格。
凯丽笑起来，“这么说，就算这个变化会给我们带来好处，你也会反对喽？
”卡尔没有笑，坚定地说：“这个学校怎么变也变不好啦。
”梅拉妮的目光直视着桌子的另一端，“你怎么能这样肯定呢？
我们还没有试过呢。
”“我生活中的变数已经够多的了，”乔希插话道，“我可不想再有更多的变化。
”
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媒体关注与评论

“总有一些书不时地帮助我们打开未来之门，本书对我就有此功效。
”　　——彼得·德鲁克管理研究中心董事 戴维·希南“一读完本书，我马上就订购了许多本送给公
司员工，以帮助他们应对所面临的无穷变化——从人员调整到新市场的开发等。
”　　——惠尔普公司高效行为专家 琼·班克斯“我可以想象这样一幅温馨的场景：我在家中温暖的
炉火旁向子孙们讲述这个故事，让他们明白其中的道理。
”　　——美国帕蒂森空军基地航空科学中心中校 韦恩·沃什“约翰逊博士书中可爱的形象和轻松的
语言告诉了我们一条应对变化的睿智方式，令人十分难忘。
”　　——罗彻斯特理工学院院长 艾伯特·西蒙“斯宾塞约翰逊独特的见解和娓娓道来的讲述方式使
得本书成为一本不可多得的佳作，通俗易懂而且短小精悍，为那些希望在这个变幻莫测的社会中成功
的人打开了一扇便捷之门。
”　　——美林公司前副总裁 兰迪·哈里斯“本书为我们应对个人环境变化提供了一幅简单易懂的地
图。
”　　——伊士曼·柯达公司第一副总裁 迈克尔·莫利“对于任何能够应用其中道理的个人或机构来
说，这本奇妙的小书都是一笔宝贵的财富。
”　　——施乐公司第一副总裁 约翰·洛皮亚诺
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编辑推荐

《谁动了我的奶酪?》全球销量超过2600册，连续78周蝉联亚马逊书店畅销书榜首，连续128周雄踞中
国各大媒体畅销书排行榜，全球被翻译成40余种文字。
“奶酪”已成为毋庸置疑全球最受欢迎的寓言故事。
未来是个充满变化的迷宫，如何才能找到属于自己的奶酪？
一个令全球每个角落为之改变的文化现象一个风靡大中小学校园的成功励志故事一个值得从6岁读到60
岁，常读常新的寓言经典迎战未来，积极心态是最好的准备。
一起聆听经典的奶酪故事，学习应对变化、享受变化的智慧吧！
你将成为未来最青睐的人！
一个在学习和生活中应对变化的绝妙方法，对待“奶酪”的态度，决定了你未来的人生高度。
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