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内容概要

《思维导图》是一本在全球销量达千万册的畅销书。
书中的思维导图方法将放射性思维和开拓性笔记技巧结合在一起，被人称为“大脑瑞土军刀”。
它的出现，在全球教育界和商界刮起了一场风暴。
目前全球已有超过2．5亿以上的人在使用它。
　　本书特别提供了一系列实用练习、大量颇具启发性的图片，以及演示这种技巧的原创性思维导图
。
　　《启动大脑》如何激活沉睡的大脑，激发人类更大的智力潜能呢？
BBC的经典图书《启动大脑》介绍的自我增强型记忆矩阵（SEM3）可以让您轻松地记忆1万－5万个项
目，并且能够训练和增强您的记忆力。
　　《启动大脑》可以让您：认识大脑思维的无限性，最大限度地利用自己的大脑，获得思考和学习
的关键技巧，增强创造性的思考和解决问题的能力，找寻实现大脑潜能的信心和技巧，并且超越自我
。
　　《启动大脑》畅销全球30多年，不断修订再版，已经成为影响全球几亿人的大脑使用手册。
本书将从人类认识大脑和使用大脑的过程中，提炼出大脑工作的本质，剖析大脑在记忆、阅读和创造
性思维方面的工作原理，告诉我们如何驾驭大脑的操作引擎。
　　本套丛书还包括：《超级记忆》、《快速阅读》、《博赞学习技巧》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维导图系列丛书（全五册）>>

作者简介

东尼·博赞（TONYBUZAN），1942年生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获得心理学、英
语语言学、数学和普通科学等多个学位。

　　大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著或合著，系列书销售量已达到1000万册。

　　全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。
拥有超过3亿的观众和听众。

　　大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被称为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。

　　世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读锦标赛的创始人，脑力奥林匹克运动会的创始人。
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章节摘录

《思维导图》　　第一部分　天然建筑　　　1　令人惊奇的大脑　　1.1 现代大脑研究　　1.1.1 脑细
胞查尔斯·谢林顿爵士（Sir Charles Sherrington）被公认为神经生理学的鼻祖。
他正是在研究了脑细胞之后，才感怀至深、文思泉涌的：人脑乃是一台施了魔法的编织机，千百万织
梭往复翻飞于斯，织就花纹转瞬即逝，图案寓意何其深远，几曾又有过驻留的时刻。
小小图案似合若离，此消彼长，宛如银河欢舞九天。
每个脑细胞（神经元）都包含有一个巨大的电化复合体和功能强大的微数据处理及传递系统，尽管异
常复杂，可是，它只有针尖那么大。
这些脑细胞看起来都像是超级章鱼，中间有个身体，同时有十根、百根，或者上千根触须。
如果我们再放大一些看，会发现每根触须都像是树于，从细胞中央或者细胞核向四周发散。
脑细胞的枝干叫做树突（其定义为“树状自然印迹或结构”）。
有根特别大且长的分支，名叫轴突，它是信息的主要出口，信息就由那个细胞传递。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<思维导图系列丛书（全五册）>>

编辑推荐

　　东尼·博赞的《思维导图》对大脑开发的贡献，如同斯蒂芬·霍金的《时间简史》对理解整个宇
宙所作出的贡献一样伟大。
　　——《时代》周刊　　思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最
大限度地实现创新。
　　——比尔·盖茨
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